
                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Menu_infantil 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

730 Kcal 32,9 Prot 22,4 Lip 97.3 Hc  3 660 Kcal 27 Prot 27,3 Lip 75.9 Hc  4 528 Kcal 23,3 Prot 20,2 Lip 130 Hc  5 388 Kcal 34,4 Prot 7,8 Lip 43.2 Hc  6 471 Kcal 9,9 Prot 7,8 Lip 88.5 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

699 Kcal 29 Prot 28,9 Lip 83.7 Hc  10 730 Kcal 24,1 Prot 28,9 Lip 91.4 Hc  11 502 Kcal 24,8 Prot 17,3 Lip 60.6 Hc  12 635 Kcal 30,6 Prot 24,1 Lip 72.6 Hc  13 688 Kcal 44,6 Prot 19,3 Lip 81.2 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

578 Kcal 28,9 Prot 18,9 Lip 72.5 Hc  17 513 Kcal 24,3 Prot 23,1 Lip 51.2 Hc  18 438 Kcal 16,9 Prot 18,2 Lip 64 Hc  19 622 Kcal 40,8 Prot 29,1 Lip 46.1 Hc  20 544 Kcal 20,8 Prot 26,8 Lip 53.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

638 Kcal 28,8 Prot 20,6 Lip 80.2 Hc  24 692 Kcal 30 Prot 27,5 Lip 84.2 Hc  25 599 Kcal 22,4 Prot 20,1 Lip 81.2 Hc  26 741 Kcal 27,8 Prot 20 Lip 111.1 Hc  27 662 Kcal 32,9 Prot 25,8 Lip 72.3 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones gratinados con queso   
Merluza a la vasca  

Panaché de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras   
Lomo de sajonia en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan integral  
  
  

Alubias blancas  estofadas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de picadillo   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Melocotón en almibar  

Pan  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza en salsa de tomate  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera y cerdo en salsa  

Panaché de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Patatas con verdura   
Merluza en salsa marinera  

zanahoria asada  
Yogur sabor  

Pan  
  
  

Sopa de cocido   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
  

Crema de calabacín y queso   
Jamoncitos de pollo en pepitoria  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz tres delicias   
Burguer meat de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Alubias pintas con verduras   
Tortilla francesa de jamón york  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave con fideos   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan  

  
  

Crema de judías verdes   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales de colores al ajillo  
Merluza a la romana  
Guisantes salteados  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Lentejas guisadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras  
Mini burguer meat de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de cocido  
Cocido completo  

Yogur sabor  
Pan  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_basal 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

730 Kcal 32,9 Prot 22,4 Lip 97.3 Hc  3 585 Kcal 26,5 Prot 32,1 Lip 47 Hc  4 572 Kcal 25,5 Prot 23,9 Lip 71.1 Hc  5 388 Kcal 34,4 Prot 7,8 Lip 43.2 Hc  6 758 Kcal 16,9 Prot 27,7 Lip 108.2 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

699 Kcal 29 Prot 28,9 Lip 83.7 Hc  10 730 Kcal 24,1 Prot 28,9 Lip 91.4 Hc  11 474 Kcal 22,4 Prot 15,6 Lip 60.9 Hc  12 716 Kcal 33,2 Prot 27,7 Lip 81.5 Hc  13 688 Kcal 44,6 Prot 19,3 Lip 81.2 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

617 Kcal 31,7 Prot 19,1 Lip 77.3 Hc  17 511 Kcal 13,5 Prot 25 Lip 57.6 Hc  18 438 Kcal 16,9 Prot 18,2 Lip 64 Hc  19 622 Kcal 40,8 Prot 29,1 Lip 46.1 Hc  20 653 Kcal 21 Prot 34,2 Lip 62 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

638 Kcal 28,8 Prot 20,6 Lip 80.2 Hc  24 692 Kcal 30 Prot 27,5 Lip 84.2 Hc  25 587 Kcal 22,5 Prot 14,8 Lip 86.8 Hc  26 741 Kcal 27,8 Prot 20 Lip 111.1 Hc  27 662 Kcal 32,9 Prot 25,8 Lip 72.3 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones gratinados con queso   
Merluza a la vasca  

Panaché de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Menestra de verduras   
Lomo de sajonia en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan integral  
  
  

Alubias blancas c on chorizo   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de picadillo   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Melocotón en almibar  

Pan  
  
  

Arroz con verduras   
Rabas empanadas  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera y cerdo en salsa  

Panaché de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Patatas con verdura   
Merluza en salsa marinera  

zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de cocido   
Cocido completo  

Horchata  
Pan  

  
  
  

Crema de calabacín y queso   
Jamoncitos de pollo en pepitoria  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz tres delicias   
Croquetas y empanadillas  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Alubias pintas con verduras   
Tortilla francesa de jamón york  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave con fideos   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan  

  
  

Judías verdes rehogadas   
Salchichas cocidas al horno  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales de colores al ajillo  
Merluza a la romana  
Guisantes salteados  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Lentejas guisadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lasaña de ternera y requeson  
Crema de verduras  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de cocido  
Cocido completo  

Yogur sabor  
Pan  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_hipocalorico 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

551 Kcal 25,6 Prot 16,5 Lip 73.8 Hc  3 416 Kcal 22,1 Prot 10,8 Lip 55 Hc  4 532 Kcal 22,8 Prot 20,4 Lip 68.2 Hc  5 362 Kcal 32,5 Prot 7,4 Lip 40 Hc  6 597 Kcal 22,8 Prot 11,3 Lip 95.6 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

520 Kcal 23,5 Prot 20,1 Lip 60 Hc  10 604 Kcal 31,4 Prot 19,6 Lip 74.1 Hc  11 460 Kcal 21 Prot 16,3 Lip 55.8 Hc  12 667 Kcal 30,6 Prot 27 Lip 73 Hc  13 644 Kcal 40,2 Prot 18,1 Lip 66.4 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

497 Kcal 24,1 Prot 10,6 Lip 74.3 Hc  17 701 Kcal 29,1 Prot 22,2 Lip 91.2 Hc  18 530 Kcal 24 Prot 22,2 Lip 69.1 Hc  19 467 Kcal 38,2 Prot 13,9 Lip 45.5 Hc  20 458 Kcal 25,6 Prot 11,7 Lip 57.5 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

559 Kcal 25,7 Prot 17,8 Lip 73.2 Hc  24 526 Kcal 23,6 Prot 20,2 Lip 61 Hc  25 524 Kcal 26,2 Prot 24,7 Lip 44.7 Hc  26 570 Kcal 24,7 Prot 6,8 Lip 99.7 Hc  27 687 Kcal 40,7 Prot 25,1 Lip 71.7 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones al ajillo   
Merluza a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Filete de pavo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías blan cas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo a la plancha  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza al horno  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales al ajillo   
Hamburguesa a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza a la plancha  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Garbanzos con verduras   
Filete de pavo al limón  

Zanahoria vichy  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con verduras   
Hamburguesa a la plancha  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías pintas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Brócoli salteado con maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judí as verdes rehogadas   
Filete de pavo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales al ajillo  
Merluza a la plancha  
Calabacín salteado  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa a la plancha  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con verduras  
Filete de pavo a la plancha  
Verduras y patatas al horno  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Garbanzos con verduras  
Dados de pollo  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Dieta_para_hiperlipidemia-nino 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

592 Kcal 26,2 Prot 18,1 Lip 79.6 Hc  3 416 Kcal 22,1 Prot 10,8 Lip 55 Hc  4 532 Kcal 22,8 Prot 20,4 Lip 68.2 Hc  5 336 Kcal 28,1 Prot 5,2 Lip 42.8 Hc  6 597 Kcal 22,8 Prot 11,3 Lip 95.6 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

520 Kcal 23,5 Prot 20,1 Lip 60 Hc  10 647 Kcal 32,1 Prot 21,3 Lip 80.2 Hc  11 460 Kcal 21 Prot 16,3 Lip 55.8 Hc  12 667 Kcal 30,6 Prot 27 Lip 73 Hc  13 644 Kcal 40,2 Prot 18,1 Lip 66.4 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

497 Kcal 24,1 Prot 10,6 Lip 74.3 Hc  17 845 Kcal 31,2 Prot 26,2 Lip 115.8 Hc  18 530 Kcal 24 Prot 22,2 Lip 69.1 Hc  19 467 Kcal 38,2 Prot 13,9 Lip 45.5 Hc  20 458 Kcal 25,6 Prot 11,7 Lip 57.5 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

559 Kcal 25,7 Prot 17,8 Lip 73.2 Hc  24 526 Kcal 23,6 Prot 20,2 Lip 61 Hc  25 524 Kcal 26,2 Prot 24,7 Lip 44.7 Hc  26 713 Kcal 26,9 Prot 10,8 Lip 124.3 Hc  27 687 Kcal 40,7 Prot 25,1 Lip 71.7 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Merluza a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Filete de pavo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza al horno  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Hamburguesa a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza a la plancha  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Garbanzos con verduras   
Filete de pavo al limón  

Zanahoria vichy  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de cal abacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate   
Hamburguesa a la plancha  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías pintas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Brócoli salteado con maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Judías verdes rehogadas   
Filete de pavo a la plancha  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Espirales al ajillo  
Merluza a la plancha  
Calabacín salteado  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa a la plancha  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate  
Filete de pavo a la plancha  
Verduras y patatas al horno  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Garbanzos con verduras  
Dados de pollo  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_sin_frutos_secos_y_sin_cacahuete 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

622 Kcal 23,8 Prot 19 Lip 87.8 Hc  3 501 Kcal 20,9 Prot 23,9 Lip 50 Hc  4 521 Kcal 21 Prot 21,1 Lip 65.8 Hc  5 325 Kcal 26,3 Prot 6 Lip 40.4 Hc  6 692 Kcal 22 Prot 20,1 Lip 101 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 20,8 Prot 21,5 Lip 65.5 Hc  10 681 Kcal 29,8 Prot 25 Lip 83.9 Hc  11 386 Kcal 18,3 Prot 9,1 Lip 56.3 Hc  12 427 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.6 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

486 Kcal 22,3 Prot 11,4 Lip 71.9 Hc  17 974 Kcal 30,8 Prot 37,8 Lip 122.6 Hc  18 519 Kcal 22,2 Prot 22,9 Lip 66.7 Hc  19 570 Kcal 38,7 Prot 26,3 Lip 42.6 Hc  20 551 Kcal 21,6 Prot 27,4 Lip 51.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

586 Kcal 24 Prot 18,6 Lip 80.1 Hc  24 552 Kcal 20,9 Prot 21,6 Lip 66.5 Hc  25 724 Kcal 27 Prot 41,4 Lip 60.3 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 454 Kcal 23,9 Prot 13,3 Lip 65.3 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Merluza a la vasca  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz  con verduras   
Merluza a la andaluza  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza en salsa marinera  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías pintas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  

Judías verdes rehogadas   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo  
Merluza a la andaluza  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Cocido completo  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_sin_gluten 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

623 Kcal 19,9 Prot 18,3 Lip 94.4 Hc  3 501 Kcal 20,9 Prot 23,9 Lip 50 Hc  4 521 Kcal 21 Prot 21,1 Lip 65.8 Hc  5 324 Kcal 24,9 Prot 5,7 Lip 42.6 Hc  6 692 Kcal 22 Prot 20,1 Lip 101 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 20,8 Prot 21,5 Lip 65.5 Hc  10 683 Kcal 25,9 Prot 24,2 Lip 90.5 Hc  11 386 Kcal 18,3 Prot 9,1 Lip 56.3 Hc  12 426 Kcal 20,2 Prot 11,3 Lip 67.8 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

487 Kcal 18,4 Prot 10,7 Lip 78.5 Hc  17 974 Kcal 30,8 Prot 37,8 Lip 122.6 Hc  18 519 Kcal 22,2 Prot 22,9 Lip 66.7 Hc  19 569 Kcal 37,4 Prot 26,1 Lip 44.8 Hc  20 551 Kcal 21,6 Prot 27,4 Lip 51.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

587 Kcal 20,1 Prot 17,9 Lip 86.7 Hc  24 552 Kcal 20,9 Prot 21,6 Lip 66.5 Hc  25 724 Kcal 27 Prot 41,4 Lip 60.3 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 454 Kcal 22,6 Prot 13 Lip 67.5 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate s/g   
Merluza a la vasca  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verdura s  
Merluza a la andaluza  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano 
s/g  

Albóndigas de ternera en salsa  
Jardinera de verduras  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza en salsa marinera  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con verduras s/g   
Merluza al horno  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías pintas con verd uras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave s/g   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  

Judías verdes rehogadas   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo s/g  
Merluza a la andaluza  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Cocido completo  
Sopa de ave s/g  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_sin_leche 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

622 Kcal 23,8 Prot 19 Lip 87.8 Hc  3 501 Kcal 20,9 Prot 23,9 Lip 50 Hc  4 521 Kcal 21 Prot 21,1 Lip 65.8 Hc  5 325 Kcal 26,3 Prot 6 Lip 40.4 Hc  6 692 Kcal 22 Prot 20,1 Lip 101 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 20,8 Prot 21,5 Lip 65.5 Hc  10 681 Kcal 29,8 Prot 25 Lip 83.9 Hc  11 386 Kcal 18,3 Prot 9,1 Lip 56.3 Hc  12 427 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.6 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

486 Kcal 22,3 Prot 11,4 Lip 71.9 Hc  17 974 Kcal 30,8 Prot 37,8 Lip 122.6 Hc  18 519 Kcal 22,2 Prot 22,9 Lip 66.7 Hc  19 549 Kcal 41 Prot 26,8 Lip 32.6 Hc  20 551 Kcal 21,6 Prot 27,4 Lip 51.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

586 Kcal 24 Prot 18,6 Lip 80.1 Hc  24 552 Kcal 20,9 Prot 21,6 Lip 66.5 Hc  25 724 Kcal 27 Prot 41,4 Lip 60.3 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 433 Kcal 26,2 Prot 13,8 Lip 55.4 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Merluza a la vasca  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías blan cas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza a la andaluza  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza en salsa marinera  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con v erduras   
Merluza al horno  
Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías pintas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur de soja  
Pan sin alérgenos  

  
  

Judías verdes rehogadas   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo  
Merluza a la andaluza  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Cocido completo  

Yogur de soja  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_sin_pescado_y_frutos_secos 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

513 Kcal 25,1 Prot 9,7 Lip 79.3 Hc  3 501 Kcal 20,9 Prot 23,9 Lip 50 Hc  4 521 Kcal 21 Prot 21,1 Lip 65.8 Hc  5 325 Kcal 26,3 Prot 6 Lip 40.4 Hc  6 671 Kcal 20,9 Prot 21,1 Lip 94.5 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 20,8 Prot 21,5 Lip 65.5 Hc  10 681 Kcal 29,8 Prot 25 Lip 83.9 Hc  11 525 Kcal 23,4 Prot 22 Lip 57.1 Hc  12 427 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.6 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

597 Kcal 24,3 Prot 20,7 Lip 75.9 Hc  17 974 Kcal 30,8 Prot 37,8 Lip 122.6 Hc  18 519 Kcal 22,2 Prot 22,9 Lip 66.7 Hc  19 570 Kcal 38,7 Prot 26,3 Lip 42.6 Hc  20 551 Kcal 21,6 Prot 27,4 Lip 51.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

598 Kcal 24,6 Prot 19,2 Lip 80.2 Hc  24 552 Kcal 20,9 Prot 21,6 Lip 66.5 Hc  25 724 Kcal 27 Prot 41,4 Lip 60.3 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 454 Kcal 23,9 Prot 13,3 Lip 65.3 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Filete de pavo a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras   
Lacón con aceite y pimentón  
Ensalada de lechuga y maíz  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Jamón de cerdo asado  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con verduras   
Filete de pavo en salsa  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías pin tas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  

Judías verdes rehogadas   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo  
Filete de pavo al limón  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Cocido completo  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Nino_sin_pescado_y_legumbre 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

513 Kcal 25,1 Prot 9,7 Lip 79.3 Hc  3 501 Kcal 20,9 Prot 23,9 Lip 50 Hc  4 495 Kcal 12,4 Prot 16,1 Lip 61.1 Hc  5 325 Kcal 26,3 Prot 6 Lip 40.4 Hc  6 671 Kcal 20,9 Prot 21,1 Lip 94.5 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

450 Kcal 9,6 Prot 19,7 Lip 52.9 Hc  10 681 Kcal 29,8 Prot 25 Lip 83.9 Hc  11 525 Kcal 23,4 Prot 22 Lip 57.1 Hc  12 460 Kcal 19,8 Prot 17,2 Lip 55.1 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

597 Kcal 24,3 Prot 20,7 Lip 75.9 Hc  17 974 Kcal 30,8 Prot 37,8 Lip 122.6 Hc  18 455 Kcal 11,4 Prot 17,9 Lip 57.9 Hc  19 570 Kcal 38,7 Prot 26,3 Lip 42.6 Hc  20 508 Kcal 18,1 Prot 26,5 Lip 49.1 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

598 Kcal 24,6 Prot 19,2 Lip 80.2 Hc  24 406 Kcal 8,4 Prot 18,4 Lip 46.8 Hc  25 724 Kcal 27 Prot 41,4 Lip 60.3 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 506 Kcal 31,5 Prot 18,8 Lip 49.1 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Filete de pavo a la plancha  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Verduras variadas rehogadas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de puerros   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras   
Lacón con aceite y pimentón  
Ensalada de lechuga y maíz  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  

Crema de verduras frescas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Jamón de cerdo asado  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pavo al limón  

Patatas al vapor  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con verduras   
Filete de pavo en salsa  

Zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate   
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de zanahorias   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan sin alérgenos  

  
  

Verduras variadas rehogadas   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo  
Filete de pavo al limón  

Calabacín salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Pisto de verduras  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Dados de pollo  

Zanahoria asada  
Yogur sabor  

Pan sin alérgenos  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Opcion_profesor_colegio 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

797 Kcal 20,9 Prot 31,6 Lip 104.3 Hc  3 585 Kcal 26,5 Prot 32,1 Lip 47 Hc  4 541 Kcal 27,7 Prot 18,7 Lip 68 Hc  5 540 Kcal 47,9 Prot 17,7 Lip 45.2 Hc  6 635 Kcal 24,5 Prot 32,9 Lip 59.5 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

698 Kcal 19,3 Prot 27,9 Lip 90.8 Hc  10 685 Kcal 33,6 Prot 28,6 Lip 81.2 Hc  11 474 Kcal 22,4 Prot 15,6 Lip 60.9 Hc  12 635 Kcal 30,6 Prot 24,1 Lip 72.6 Hc  13 719 Kcal 30,4 Prot 26,6 Lip 87.3 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

690 Kcal 20,4 Prot 26,6 Lip 90.6 Hc  17 654 Kcal 28,4 Prot 12,5 Lip 105.5 Hc  18 498 Kcal 21,5 Prot 18 Lip 66 Hc  19 622 Kcal 40,8 Prot 29,1 Lip 46.1 Hc  20 653 Kcal 21 Prot 34,2 Lip 62 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

722 Kcal 36,9 Prot 20 Lip 95.6 Hc  24 727 Kcal 26,5 Prot 32,4 Lip 90.6 Hc  25 552 Kcal 21,1 Prot 14,9 Lip 79.1 Hc  26 658 Kcal 20 Prot 33,5 Lip 69.1 Hc  27 662 Kcal 32,9 Prot 25,8 Lip 72.3 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones gratinados con queso   
Rabas empanadas  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Menestra de verduras   
Lomo de sajonia en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan integral  
  
  

Lentejas guisadas   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de picadillo   
Trasero de pollo asado  
Champiñón salteado  
Melocotón en almibar  

Pan  
  
  

Arroz tres delicias   
Palometa con tomate  
Panaché de verduras  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Coditos con salsa de tomate y orégano   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Alubias blancas con chorizo   
Mini burguer meat de ternera en salsa  

Pisto manchego  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
 

Patatas con verdura   
Merluza en salsa marinera  

zanahoria asada  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de cocido   
Cocido completo  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  
  

Crema de calabacín y queso   
Escalope empanado  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Macarrones con verduras   
Bocaditos de bacalao rebozado  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Arroz con tomate   
Merluza al horno  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla francesa de jamón york  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Sopa de ave con fideos   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur sabor  
Pan  

  
  

Judías v erdes rehogadas   
Salchichas cocidas al horno  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Coditos boloñesa  
Filete de gallo en salsa verde  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Alubias pintas con arroz integral  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan  
  
  

Lasaña de ternera y requeson  
Crema de espárragos  
Ensalada de lechuga  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Ensalada de huevo, patata y atún  
Croquetas y empanadillas  

Ensalada variada (lechuga, pepino y 
zanahoria)  

Fruta del tiempo  
Pan  

  
  

Sopa de cocido  
Cocido completo  

Yogur sabor  
Pan  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 



                                        

MAYO 2021   COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA                    Preescolar_sin_leche 

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

611 Kcal 23,4 Prot 18,9 Lip 85.5 Hc  3 541 Kcal 21,7 Prot 25,8 Lip 54.5 Hc  4 671 Kcal 30 Prot 34,9 Lip 64.5 Hc  5 320 Kcal 26,1 Prot 5,9 Lip 39.6 Hc  6 727 Kcal 23,5 Prot 20,3 Lip 110.8 Hc  7 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

547 Kcal 20,8 Prot 21,5 Lip 65.5 Hc  10 670 Kcal 29,4 Prot 24,9 Lip 81.6 Hc  11 392 Kcal 22,9 Prot 11,4 Lip 46.1 Hc  12 427 Kcal 21,6 Prot 11,5 Lip 65.6 Hc  13 634 Kcal 38,3 Prot 18,9 Lip 64 Hc  14 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

505 Kcal 22,2 Prot 13,5 Lip 69 Hc  17 811 Kcal 29,7 Prot 29,8 Lip 104.4 Hc  18 519 Kcal 22,2 Prot 22,9 Lip 66.7 Hc  19 549 Kcal 41 Prot 26,8 Lip 32.6 Hc  20 551 Kcal 21,6 Prot 27,4 Lip 51.6 Hc  21 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

765 Kcal 25,5 Prot 36,7 Lip 81.5 Hc  24 552 Kcal 20,9 Prot 21,6 Lip 66.5 Hc  25 716 Kcal 26,6 Prot 41,3 Lip 58.9 Hc  26 807 Kcal 29 Prot 21,4 Lip 122.6 Hc  27 433 Kcal 26,2 Prot 13,8 Lip 55.4 Hc  28 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  
  
  
  
 

Macarrones con tomate   
Merluza a la vasca  

Panaché de verduras rehogadas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas   
Cinta de lomo en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías blancas con verduras frescas   
Tortilla francesa casera  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Filete de pollo al chilindrón  

Champiñón salteado  
Melocotón en almibar  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras   
Merluza a la andaluza  

Maíz salteado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas   
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales con salsa de tomate y orégano   
Albóndigas de ternera en salsa  

Panaché de verduras rehogadas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  
 

Patatas guisadas con verduras   
Merluza en salsa marinera  

Zanahoria asada  
Yogur de soja  

Pan sin alérgenos  
  
  

Cocido completo   
Sopa de ave  

Fruta del tiempo  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

Crema de calabacín   
Jamoncitos de pollo asado en su jugo  

Ensalada de lechuga y maíz  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Macarrones con verduras   
Merluza al horno  

Ensalada de lechuga  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con verduras   
Hamburguesa de ternera en salsa  

Jardinera de verduras  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Judías pintas con verduras   
Tortilla francesa  

Ensalada de lechuga y aceitunas  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave   
Jamoncitos de pollo al ajillo  
Brócoli salteado con maíz  

Yogur de soja  
Pan sin alérgenos  

  
  

Crema de judías verdes   
Lacón con aceite y pimentón  

Patatas panadera  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Espirales al ajillo  
Merluza en salsa verde  

Guisantes salteados  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Lentejas estofadas  
Tortilla de patata  

Ensalada de lechuga y zanahoria  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Crema de verduras frescas  
Mini hamburguesa de ternera en salsa  

Patatas dado  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Arroz con tomate  
Cinta de lomo asada  

Verduras y patatas al horno  
Fruta del tiempo  

Pan sin alérgenos  
  
  

Sopa de ave  
Cocido completo  

Yogur de soja  
Pan sin alérgenos  

  
  
  

BBeebbee  aagguuaa,,  aayyuuddaa  aa  ttúú  ccuueerrppoo  aa  hhiiddrraattaarrssee..  
Menús elaborados y valorados por expertos en nutrición de ALCESA. 

  

El menú incluye pan  blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna según la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, pera y plátano y en verano a 

melocotón, nectarinas, sandía, melón…. El día que el postre es lácteo se pone a disposición del cliente solicitar fruta como sustitutivo. 

 

Leyendas:  

Kcal: Kilocalorías, Kjul: Kilojulios,  

P: Proteínas, HC: Hidratos de 

Carbono, G: Grasas.  

Valores expresados en gramos 

por ración. 

 



 



 

      

 


