SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes Miércoles

Menu_infantil

Jueves

Viernes

544 Kcal 35,8 Prot 23,7 Lip 44.8 Hc 10

Sopa de ave con fideos
Filete de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo

Pan
543 Kcal 26,4 Prot 16,8 Lip 70.9 Hc 13 444 Kcal 19,7 Prot 13,7 Lip 126.8 Hc 14 662 Kcal 31,2 Prot 22,3 Lip 82.5 Hc 15 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 16 669 Kcal 21,7 Prot 24,3 Lip 89 Hc 17
.Crema de verduras Alubias blancas estofadas Macarrones con tomate Sopa de cocido Arroz con verduras
Cinta de lomo en salsa Tortilla francesa de jamén york Merluza con queso y tomate sobre puré de Cocido completo Albéndigas de ternera y cerdo en salsa
Ensalada variada (lechuga, pepino y Ensalada de lechuga y zanahoria patata Fruta del tiempo Champifién y zanahoria
zanahoria) Yogur sabor Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo
Fruta del tiempo Pan Pan Pan
Pan
703 Kcal 26 Prot 30,6 Lip 79.9 Hc 20 697 Kcal 36 Prot 27,4 Lip 76.6 Hc 21 671 Kcal 28,9 Prot 26,7 Lip 77.8 Hc 22 663 Kcal 29,3 Prot 13,8 Lip 104.2 Hc 23 551 Kcal 33,5 Prot 21 Lip 54.5 Hc 24
Ga_}_rb?rlllzods guistatdos Coditos con salsa de tomate y orég  ano Crema de verduras Arroz con tomate Sopa de puchero
E orl Ida de Fl’a ?1 a Ragut de pavo Lomo de sajonia en salsa Merluza al horno Filete de pollo en salsa
n:a? 3 Iet' echuga Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Verduras y patatas al horno Guisantes salteados
ruta s 1empo Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan Pan Pan integral Pan
648 Kcal 28,4 Prot 24,6 Lip 76.4 Hc 29 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 30

504 Kcal 21,7 Prot 16,4 Lip 66.5 Hc 27

603 Kcal 27,8 Prot 26,2 Lip 67.1 Hc 28

Macarrones con tomate
ventresca de merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Crema de zanahorias con picatostes
Cinta de lomo asada
Ensalada de lechuga y aceitunas Patatas dado
Fruta del tiempo Yogur sabor
Pan Pan

Lentejas estofadas
Tortilla francesa

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,

P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Nino_basal

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
587 Kcal 38,8 Prot 27,3 Lip 44.5 Hc 10
Sopa de ave con fideos
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan
633 Kcal 15,5 Prot 23,2 Lip 89.7 Hc 13 444 Kcal 19,7 Prot 13,7 Lip 126.8 Hc 14 386 Kcal 23 Prot 17,3 Lip 34 Hc 15 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 16 669 Kcal 21,7 Prot 24,3 Lip 89 Hc 17
Crema de verdurag Alubias blancas estofadas Ensalada de pasta tricolor Sopa de cocido Arroz con verduras
Croquetas y empanadillas Tortilla francesa de jamén york Merluza con queso y tomate sobre puré de Cocido completo Albéndigas de ternera y cerdo en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria patata Fruta del tiempo Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan
703 Kcal 26 Prot 30,6 Lip 79.9 Hc 20 765 Kcal 20,5 Prot 29,8 Lip 102.3 Hc 21 575 Kcal 28,1 Prot 34,7 Lip 37.7 Hc 22 663 Kcal 29,3 Prot 13,8 Lip 104.2 Hc 23 586 Kcal 46,2 Prot 20,8 Lip 50.6 Hc 24
Ga_}_rb?rlllzods guistatdos Coditos con salsa de tomate y orégano Menestra de verduras Arroz con tomate Sopa de puchero
E orl Ida de Fl’a ?1 a San jacobo Lomo de sajonia en salsa Merluza al horno Trasero de pollo asado
n:a? 3 Iet' echuga Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Verduras y patatas al horno Guisantes salteados
ruta s 1empo Fruta del tiempo Quesito Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan Pan Pan integral Pan
648 Kcal 28,4 Prot 24,6 Lip 76.4 Hc 29 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 30

564 Kcal 23,8 Prot 16,8 Lip 78.3 Hc 27

603 Kcal 27,8 Prot 26,2 Lip 67.1 Hc 28

Macarrones con tomate
ventresca de merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan

Crema de zanahorias con picatostes
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur sabor
Pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

M
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(-> - - - - & e i P . - . . - . .7 . - . e . . . .
Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Dieta para_hiperlipidemia-nino

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
460 Kcal 38,5 Prot 13,8 Lip 43.6 Hc 10
Sopa de ave
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan
559 Kcal 31,9 Prot 22,2 Lip 51.6 Hc 13 525 Kcal 23,1 Prot 20,3 Lip 66.3 Hc 14 686 Kcal 32 Prot 22,9 Lip 73.6 Hc 15 518 Kcal 30,4 Prot 15,1 Lip 62.8 Hc 16 709 Kcal 30,1 Prot 21,9 Lip 96.4 Hc 17
Crema de verduras frescas Judias blancas con verduras frescas Ensalada de pasta Garbanzos con verduras Arroz c on verduras
Dados de pollo Tortilla francesa Merluza a la plancha Filete de pavo a la plancha Albéndigas de ternera en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Calabacin salteado Zanahoria asada Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
557 Kcal 21,6 Prot 23,2 Lip 60.8 Hc 20 674 Kcal 26,8 Prot 23 Lip 84.3 Hc 21 356 Keal 31,1 Prot 8,2 Lip 37.9 He 22 710 Kcal 26,4 Prot 12,3 Lip 121.1 Hc 23 563 Kcal 43,1 Prot 22,6 Lip 44.8 Hc 24
Garb_?né_(lnls (f:on verduras Espirales con salsa de to mate y orégano Verduras variadas rehogadas Arroz con tomate Sopa de ave
E °| Ida (;anlceﬁa Filete de pavo al limén Filete de pollo a la plancha Merluza al horno Trasero de pollo asado
n:a? 3 Iet' echuga Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Verduras y patatas al horno Brécoli salteado
ruta s 1empo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan Pan Pan integral Pan
545 Kcal 23,4 Prot 21,8 Lip 59.7 Hc 27 532 Kcal 23,9 Prot 21,9 Lip 58.8 Hc 28 473 Kcal 24 Prot 9,7 Lip 69.8 Hc 29 705 Kcal 41,4 Prot 27 Lip 70.8 Hc 30

Macarrones con tomate
Merluza a la plancha
Ensalada de lechuga

Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan

Crema de zanahorias
Filete de pavo a la plancha
Maiz salteado
Fruta del tiempo
Pan

Garbanzos con verduras
Dados de pollo
Zanahoria vichy
Fruta del tiempo

Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.

X

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

M
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m
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(-> - - - - & e i P . - . . - . .7 . - . e . . . .
Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Hipocalorico

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
460 Kcal 38,5 Prot 13,8 Lip 43.6 Hc 10
Sopa de ave
Jamoncitos de pollo asado en su jugo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan
559 Kcal 31,9 Prot 22,2 Lip 51.6 Hc 13 525 Kcal 23,1 Prot 20,3 Lip 66.3 Hc 14 686 Kcal 32 Prot 22,9 Lip 73.6 Hc 15 518 Kcal 30,4 Prot 15,1 Lip 62.8 Hc 16 663 Kcal 30,5 Prot 19 Lip 90.2 He 17
Crema de verduras frescas Judias blancas con verduras frescas Ensalada de pasta Garbanzos con verduras Arroz con verduras
Dados de pollo Tortilla francesa Merluza a la plancha Filete de pavo a la plancha Hamburguesa a la plancha
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria Calabacin salteado Zanahoria asada Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan Pan
557 Kcal 21,6 Prot 23,2 Lip 60.8 Hc 20 631 Kcal 26 Prot 21,3 Lip 78.2 Hc 21 356 Keal 31,1 Prot 8,2 Lip 37.9 He 22 567 Kcal 24,2 Prot 8,4 Lip 96.5 Hc 23 563 Kcal 43,1 Prot 22,6 Lip 44.8 Hc 24
Garb_?né_(lnls (f:on verduras Espirales al ajillo Verduras variadas rehogadas Arroz con verduras Sopa de ave
E °| Ida (;anlceﬁa Filete de pavo al limén Filete de pollo a la plancha Merluza al horno Trasero de pollo asado
n:a? 3 Iet' echuga Ensalada de lechuga y maiz Tomate asado Verduras y patatas al horno Brécoli salteado
ruta s 1empo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan Pan Pan integral Pan
504 Kcal 22,8 Prot 20,1 Lip 53.9 Hc 27 532 Kcal 23,9 Prot 21,9 Lip 58.8 Hc 28 473 Kcal 24 Prot 9,7 Lip 69.8 Hc 29 705 Kcal 41,4 Prot 27 Lip 70.8 Hc 30

Macarrones al ajillo

Merluza a la plancha

Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan

Crema de zanahorias
Filete de pavo a la plancha
Maiz salteado
Fruta del tiempo
Pan

Garbanzos con verduras
Dados de pollo
Zanahoria vichy
Fruta del tiempo

Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.

X

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

M
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(-> - - - - & e i P . - . . - . .7 . - . e . . . .
Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes

Miércoles

Nino_sin frutos secos y_sin_cacahuete

Jueves

Viernes

536 Kcal 36,7 Prot 24,5 Lip 41 He 10

Sopa de ave
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

548 Kcal 30,1 Prot 23 Lip 49.2 Hc

13

549 Kcal 23,3 Prot 22,9 Lip 65.5 Hc 14

718 Kcal 28,1 Prot 26,8 Lip 76.8 Hc 15

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

16

698 Kcal 28,2 Prot 22,7 Lip 94 He 17

Crema de verduras frescas
Dados de pollo
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Ensalada de pasta
Filete de merluza en salsa de tomate y
zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verdu ras
Albéndigas de ternera en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 18,9 Prot 24,6 Lip 66.3 Hc

20

663 Kcal 24,9 Prot 23,7 Lip 81.9 Hc 21

465 Kcal 23,1 Prot 23,8 Lip 38.5 Hc 22

696 Kcal 23,9 Prot 12,8 Lip 119.5 Hc

23

552 Kcal 41,3 Prot 23,4 Lip 42.5 Hc 24

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con salsa de tomate y orégano
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Quesito
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza al horno
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Trasero de pollo asado
Brdcoli salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

597 Kcal 30,5 Prot 21,3 Lip 66.5 Hc

27

521 Kcal 22,1 Prot 22,7 Lip 56.4 Hc 28

612 Kcal 27,1 Prot 26,8 Lip 64 Hc 29

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

30

Macarrones con tomate
Merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas,

Carbono, G:

Valores expresados en gramos

por racién.

HC: Hidratos de
Grasas.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.

X

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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m
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(-> - - - - & e i P . - . . - . .7 . - . e . . . .
Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes

Miércoles

Preescolar_sin_leche

Jueves

Viernes

531 Kcal 26,2 Prot 28,3 Lip 41 Hc 10

Sopa de ave
Filete de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

452 Kcal 21,3 Prot 18,8 Lip 46.1 Hc 13

416 Kcal 19,6 Prot 15,1 Lip 52.5 Hc 14

625 Kcal 22,8 Prot 23,2 Lip 80.3 Hc 15

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

16

698 Kcal 28,2 Prot 22,7 Lip 94 He 17

Crema de verduras frescas
Cinta de lomo en salsa
Ensalada variada (lechuga, pepino y
zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Tortilla francesa de jamén york
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Macarrones con tomate
Filete de merluza en salsa de tomate y
zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Albéndigas de ternera en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 18,9 Prot 24,6 Lip 66.3 Hc 20

704 Kcal 34,3 Prot 27,9 Lip 76.3 Hc 21

503 Kcal 26,3 Prot 23 Lip 44.3 Hc 22

696 Kcal 23,9 Prot 12,8 Lip 119.5 Hc

23

488 Kcal 28,1 Prot 18,2 Lip 50.3 Hc 24

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con salsa de tomate y orégano
Ragut de pavo
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de verduras frescas
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza al horno
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Filete de pollo en salsa
Guisantes salteados
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

597 Kcal 30,5 Prot 21,3 Lip 66.5 Hc 27

671 Kcal 31,1 Prot 36,4 Lip 55.1 Hc 28

591 Kcal 29,3 Prot 27,2 Lip 54 Hc 29

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

30

Macarrones con tomate
Merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa casera
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Cocido completo
Sopa de ave
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Opcion_profesor_colegio

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
587 Kcal 38,8 Prot 27,3 Lip 44.5 Hc 10
Sopa de ave con fideos
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan
633 Kcal 15,5 Prot 23,2 Lip 89.7 Hc 13 444 Kcal 19,7 Prot 13,7 Lip 126.8 Hc 14 386 Kcal 23 Prot 17,3 Lip 34 Hc 15 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 16 669 Kcal 21,7 Prot 24,3 Lip 89 Hc 17
Crema de verdurag Alubias blancas estofadas Ensalada de pasta tricolor Sopa de cocido Arroz con verduras
Croquetas y empanadillas Tortilla francesa de jamén york Merluza con queso y tomate sobre puré de Cocido completo Albéndigas de ternera y cerdo en salsa
Ensalada de lechuga Ensalada de lechuga y zanahoria patata Fruta del tiempo Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo Yogur sabor Fruta del tiempo Pan Fruta del tiempo
Pan Pan Pan Pan
703 Kcal 26 Prot 30,6 Lip 79.9 Hc 20 765 Kcal 20,5 Prot 29,8 Lip 102.3 Hc 21 575 Kcal 28,1 Prot 34,7 Lip 37.7 Hc 22 663 Kcal 29,3 Prot 13,8 Lip 104.2 Hc 23 586 Kcal 46,2 Prot 20,8 Lip 50.6 Hc 24
Ga_}_rb?rlllzods guistatdos Coditos con salsa de tomate y orégano Menestra de verduras Arroz con tomate Sopa de puchero
E orl Ida de Fl’a ?1 a San jacobo Lomo de sajonia en salsa Merluza al horno Trasero de pollo asado
n:a? 3 Iet' echuga Ensalada de lechuga y maiz Patatas fritas Verduras y patatas al horno Guisantes salteados
ruta s 1empo Fruta del tiempo Quesito Fruta del tiempo Fruta del tiempo
an Pan Pan Pan integral Pan
648 Kcal 28,4 Prot 24,6 Lip 76.4 Hc 29 628 Kcal 30,9 Prot 24 Lip 70.8 Hc 30

564 Kcal 23,8 Prot 16,8 Lip 78.3 Hc 27

603 Kcal 27,8 Prot 26,2 Lip 67.1 Hc 28

Macarrones con tomate
ventresca de merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan

Crema de zanahorias con picatostes
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur sabor
Pan

Sopa de cocido

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS

M

1 !
m
LR
(-> - - - - & e i P . - . . - . .7 . - . e . . . .
Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes

Miércoles

Nino_sin_pescado_y legumbre

Jueves

Viernes

535 Kcal 35,3 Prot 24,2 Lip 43.2 Hc 10

Sopa de ave s/g
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

548 Kcal 30,1 Prot 23 Lip 49.2 Hc

13

396 Kcal 11,6 Prot 19,5 Lip 38.6 Hc 14

608 Kcal 30,7 Prot 14,6 Lip 72.7 Hc 15

659 Kcal 25,4 Prot 35,6 Lip 59.3 Hc 16

698 Kcal 28,2 Prot 22,7 Lip 94 He 17

Crema de verduras frescas
Dados de pollo
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Pisto de verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Ensalada de pasta
Filete de pavo con salsa de pimientos
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Magro con tomate y verduras
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Albéndigas de ternera en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

520 Kcal 11,7 Prot 16,7 Lip 66.1 Hc

20

663 Kcal 24,9 Prot 23,7 Lip 81.9 Hc 21

465 Kcal 23,1 Prot 23,8 Lip 38.5 Hc 22

957 Kcal 31,9 Prot 34,7 Lip 127.5 Hc 23

552 Kcal 41,3 Prot 23,4 Lip 42.5 Hc 24

Crema de puerros
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con salsa de tomate y orégano
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Quesito
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Mini hamburguesa de ternera en salsa
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Trasero de pollo asado
Brdcoli salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

562 Kcal 22,5 Prot 22,8 Lip 62.5 Hc

27

601 Kcal 13,8 Prot 18,3 Lip 90.3 Hc 28

612 Kcal 27,1 Prot 26,8 Lip 64 Hc 29

497 Kcal 29,3 Prot 16,9 Lip 55.1 Hc 30

Macarrones con tomate
Lacén con aceite y pimentdn
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Arroz con verduras
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Dados de pollo
Patatas al vapor
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas,

Carbono, G:

Valores expresados en gramos

por racién.

HC: Hidratos de
Grasas.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.

X

PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes

Miércoles

Nino_sin_leche

Jueves

Viernes

536 Kcal 36,7 Prot 24,5 Lip 41 He 10

Sopa de ave
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

548 Kcal 30,1 Prot 23 Lip 49.2 Hc

13

528 Kcal 25,6 Prot 23,4 Lip 55.5 Hc 14

718 Kcal 28,1 Prot 26,8 Lip 76.8 Hc 15

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

16

698 Kcal 28,2 Prot 22,7 Lip 94 He 17

Crema de verduras frescas
Dados de pollo
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Ensalada de pasta
Filete de merluza en salsa de tomate y
zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Albéndigas de ternera en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 18,9 Prot 24,6 Lip 66.3 Hc

20

663 Kcal 24,9 Prot 23,7 Lip 81.9 Hc 21

464 Kcal 25,5 Prot 21,1 Lip 39.7 Hc 22

696 Kcal 23,9 Prot 12,8 Lip 119.5 Hc

23

552 Kcal 41,3 Prot 23,4 Lip 42.5 Hc 24

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con salsa de tomate y orégano
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza al horno
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Trasero de pollo asado
Brdcoli salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

597 Kcal 30,5 Prot 21,3 Lip 66.5 Hc

27

521 Kcal 22,1 Prot 22,7 Lip 56.4 Hc 28

591 Kcal 29,3 Prot 27,2 Lip 54 Hc 29

420 Kcal 21,9 Prot 11,5 Lip 63.7 Hc

30

Macarrones con tomate
Merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur de soja
Pan sin alérgenos

Sopa de ave
Cocido completo
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
28026 Madrid INTEGRATED FOOD SAFETY
MANAGEMENT MANAGEMENT 4
=l
2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...

¥ Muevet

iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
/) @‘%

e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




SEPTIEMBRE 2021

Lunes

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-SEVILLA

Martes

Miércoles

Nino_sin_gluten

Jueves

Viernes

535 Kcal 35,3 Prot 24,2 Lip 43.2 Hc 10

Sopa de ave s/g
Jamoncitos de pollo al ajillo
Brdcoli salteado con maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

548 Kcal 30,1 Prot 23 Lip 49.2 Hc

13

549 Kcal 23,3 Prot 22,9 Lip 65.5 Hc 14

629 Kcal 22,8 Prot 24,4 Lip 77.5 Hc 15

420 Kcal 20,5 Prot 11,2 Lip 65.9 Hc

16

698 Kcal 28,2 Prot 22,7 Lip 94 He 17

Crema de verduras frescas
Dados de pollo
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Judias blancas con verduras frescas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y zanahoria
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Ensalada de pasta s/g
Filete de merluza en salsa de tomate y
zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Arroz con verduras
Albéndigas de ternera en salsa
Champifién y zanahoria
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

583 Kcal 18,9 Prot 24,6 Lip 66.3 Hc

20

664 Kcal 21 Prot 23 Lip 88.5 Hc 21

465 Kcal 23,1 Prot 23,8 Lip 38.5 Hc 22

696 Kcal 23,9 Prot 12,8 Lip 119.5 Hc

23

552 Kcal 39,9 Prot 23,1 Lip 44.6 Hc 24

Garbanzos con verduras
Tortilla de patata
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Espirales con salsa de tomate y orégano
slg
Filete de pavo al limén
Ensalada de lechuga y maiz
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Verduras variadas rehogadas
Cinta de lomo en salsa
Patatas fritas
Quesito
Pan sin alérgenos

Arroz con tomate
Merluza al horno
Verduras y patatas al horno
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g
Trasero de pollo asado
Brdcoli salteado
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

598 Kcal 26,6 Prot 20,6 Lip 73.1 Hc

27

521 Kcal 22,1 Prot 22,7 Lip 56.4 Hc 28

612 Kcal 27,1 Prot 26,8 Lip 64 Hc 29

420 Kcal 20,5 Prot 11,2 Lip 65.9 Hc

30

Macarrones con tomate s/g
Merluza a la provenzal
Ensalada de lechuga
Fruta del tiempo

Lentejas estofadas
Tortilla francesa
Ensalada de lechuga y aceitunas
Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Crema de zanahorias
Cinta de lomo asada
Patatas dado
Yogur sabor
Pan sin alérgenos

Sopa de ave s/g

Cocido completo

Fruta del tiempo
Pan sin alérgenos

Leyendas:

Kcal: Kilocalorias, Kjul: Kilojulios,
P: Proteinas, HC: Hidratos de
Carbono, G: Grasas.

Valores expresados en gramos
por racién.

|

'llf- V4 V4
Reduce el consumo de grasas saturadas, ayudaras a tu corazon.

Menus elaborados y valorados por expertos en nutricién de ALCESA.

El menu incluye pan blanco e integral y de bebida agua. La Fruta natural se alterna segun la temporada y corresponde en invierno a naranja, manzana, peray platano y en verano a
-,&hmelocotén, nectarinas, sandia, meldn.... El dia que el postre es lacteo se pone a disposicion del cliente solicitar fruta como sustitutivo.
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OFICINAS CENTRALES: @
Avda. de Cérdoba, 21 — 22 planta,
S puerts 3 IS0 22000
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2V para cenar? naovs Llega el nuevo curso...
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iNo bajes la guardia!

/&’ has comido.’ \ /La cena es’ \ el

) e Usa la mascarilla en todo momento. Pontela
o Cereales (arroz o e Verduras u hortalizas bien, cubriendo la nariz y la boca y quitatela
pasta), patatas o solo para comer o beber.
legumbres. e Cereales (arroz o
e Verduras pasta) T3
e Carne e Pescado o huevo e Lava tus manos con frecuencia, con aguay
e Pescado e Carne o huevo jabén, frotando bien toda las superficies y
e Huevo e Pescado o carne bajo las ufias, durante al menos 20
e Fruta e Lacteo o fruta segundos. Usa gel hidroalcohdlico si no
@ G

Lacteo / K

fruta J puedes lavartelas.
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e Recuerda mantener la distancia de
seguridad con las personas que te rodean.
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PROTEGETE Y PROTEGE A LOS DEMAS
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Pregunta a |a cocina si es posible la ingestion de alglin plato por personas alérgicas-intolerantes, ya que puede existir el riesgo de contaminacidn cruzada. Si requiere una dieta especifica para usuarios con requerimientos especiales

(intolerantes y alergias) solicite al colegio la elaboracién de un mend especial. (RD 126/2015). ALCESA presenta informacién sobre sustancias o productos gue pueden causar alergias o intolerancias a disposicién del consumidor en el
. centro (Rto. 1169/2011).




