SERAL
LUNES 28

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
Colegio San Hermenegildo Abril 2022

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

DY

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

<

VIERNES 1

Paella de verduras

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con ensalada de
lechuaa v maiz

Fruta

Energia: 591 keal . Lipidos: 21,3 g . Acidos Grasos Saturados: 3,2g . H

LUNES 4

Crema de calabacin

fidratos de carbono: 72,6 g . Aziicares: 17,4 g . Proteinas: 24,6 g Sak: 3,0. - . Val

@

Potaje de garbanzos

iin Documento de C

MIERCOLES 6

Judias verdes con patata, tomate
y huevo

JUEVES 7

Patatas guisadas a la marinera

los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Keal/dia.

VIERNES 8

Macarrones a la italiana

D

LOE-

Filete de pechuga de pollo con
ensalada de lechuga y tomate

©0

Palometa al horno con patata
cocida

)Arroz con verduras con ensalada
de lechuga y maiz

Tortilla francesa con ensalada de
lechuga y zanahoria

Pizza de jamdn York y queso con
ensalada de olivas, zanahoria y

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lacteo

B0

Energia: 574 keal . Lipidos: 21,9 g . Acidos Grasos Saturados: 4,6 ¢ . Hi

LUNES 11

lidratos de carbono: 64,2 g . Aziicares: 20,6 g . Proteinas: 27,1 ¢ Sak: 2,8¢. - . Vak

MARTES 12

los Centros Educativos 2010 para un niiio de 9-13 afios

in Documento de C

MIERCOLES 13

JUEVES 14 VIERNES 15

con recomendaciones de 2.279 Kealidia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 18

Judias verdes a la portuguesa

:

de Consenso sobre la ali ion en los Centros Educativos 201

. Aziicares: . Proteinas: . Sal: . -.

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa con fideos

DO@

MIERCOLES 20

0 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Alubias con chorizo

DBHE:

JUEVES 21

VIERNES 22

Patatas guisadas con verduras

Filete de merluza a la plancha
con ensalada de lechuga y maiz

LO2

Arroz con pollo con ensalada de
lechuga y tomate

Nuggets de pollo con ensalada
con ensalada de lechuga y

Revuelto de champifion

Palometa al horno con ensalada
de lechuga y tomate

2320 |

Fruta

Fruta

Yogurt

Fruta

Crema de zanahoria

Energia: 779 kcal . Lipidos: 50,6 g . Acidos Grasos Saturados: 7,5 ¢ . Hi

LUNES 25

lidratos de carbono: 51,4 g . Aziicares: 18,3 g . Proteinas: 24,4 g . Sal:

Lentejas con zanahoria y cebolla

MARTES 26

D

3,0¢. - . Val in Documento de C

Arroz blanco con tomate

los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kealidia.

JUEVES 28

VIERNES 29

Judias verdes rehogadas con
patata y zanahoria

Abadejo en salsa de tomate con
ensalada de lechuga y maiz

SN

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

estilo casero

erluza al horno Judias verdes all 2MONcito de pollo al homo en su

jugo con ensalada de lechuga y

Macarrones con atdn con
ensalada de lechuga y tomate

PoODE |

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

zanahoria

Fruta

Energia: 438 keal . Lipidos: 17,3 g . Acidos Grasos Saturados: 3,0 ¢ . Hidratos de carbono: 46,1 ¢ . Aziicares: 15,8 ¢ . Proteinas: 21,1¢. Sal: 2,0 g . - . Val

los Centros Educativos 2010 para un niiio de 9-13 afios

in Documento de C

s con recomendaciones de 2.279 Kcalidia.

En todos los menus se incluye Aguay pan.

B

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

D

SERAL
LUNES 28

COLEGIO SAN HERMENEGILDO - GUARDERIA
ABRIL 2022 - TURMIX

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

Triturado de fruta

LUNES 4

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

MARTES 5

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y palometa

@0

MIERCOLES 6

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pavo

JUEVES 7

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y huevo

VIERNES 8

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y lomo

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Lacteo

H00

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

LUNES 18

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

MARTES 19

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

MIERCOLES 20

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

JUEVES 21

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata, alubias
blancas v huevo

VIERNES 22

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y palometa

@0

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Yogurt

0

Triturado de fruta

LUNES 25

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y abadejo

NG

MARTES 26

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata, lentejas y
huevo

MIERCOLES 27

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

JUEVES 28

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

VIERNES 29

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y atun

@0

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Yogurt

0

Triturado de fruta

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 28

COLEGIO SAN HERMENEGILDO - GUARDERIA
ABRIL 2022 - TURMIX SIN HUEVO

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 1

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

Triturado de fruta

LUNES 4

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

MARTES 5

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y palometa

@0

MIERCOLES 6

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pavo

JUEVES 7

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

VIERNES 8

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y lomo

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Yogurt

0

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15

LUNES 18

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

MARTES 19

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

MIERCOLES 20

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

JUEVES 21

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y lomo

VIERNES 22

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y palometa

@0

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Yogurt

0

Triturado de fruta

LUNES 25

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y abadejo

NG

MARTES 26

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y magro

MIERCOLES 27

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y merluza

@0

JUEVES 28

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y pollo

VIERNES 29

Triturado de calabacin, puerro,
zanahoria, patata y atun

@0

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Triturado de fruta

Yogurt

0

Triturado de fruta

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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