


LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y merluza 

Triturado de fruta 

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y palometa 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y pavo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y huevo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y lomo 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Lácteo 

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y merluza 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata, alubias 

blancas y huevo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y palometa 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yogurt Triturado de fruta 

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y abadejo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata, lentejas y 

huevo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y merluza 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y pollo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y atún 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yogurt Triturado de fruta 

En todos los menus se incluye Agua y pan. 

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o prácticamente crudo ha sido previamente congelado. 

COLEGIO SAN HERMENEGILDO - GUARDERIA
ABRIL 2022 - TURMIX

Diplomada en Nutrición y 
Dietética Pilar Álvarez Ruiz 



LUNES 28 MARTES 29 MIERCOLES 30 JUEVES 31 VIERNES 1
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y merluza 

Triturado de fruta 

LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y palometa 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y pavo 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y merluza 

Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y lomo 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yogurt 

LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y merluza 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y lomo 
Triturado de calabacin, puerro, 
zanahoria, patata y palometa 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yogurt Triturado de fruta 

LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y abadejo 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y magro 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y merluza 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y pollo 
Triturado de calabacin, puerro, 

zanahoria, patata y atún 

Triturado de fruta Triturado de fruta Triturado de fruta Yogurt Triturado de fruta 

En todos los menus se incluye Agua y pan. 

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o prácticamente crudo ha sido previamente congelado. 

COLEGIO SAN HERMENEGILDO - GUARDERIA
ABRIL 2022 - TURMIX SIN HUEVO

Diplomada en Nutrición y 
Dietética Pilar Álvarez Ruiz 
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