SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

DICIEMBRE 2022
MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

1)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

D@

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido completo

OO0

Filete de merluza rebozada con
patata asada

@000

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

eods

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

Energia: 539 keal . Lipidos: 20,3 g . Acidos Grasos Saturados: 5,6 ¢ . Hi

LUNES 12

Lentejas estofadas

0ne

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

]

lidratos de carbono: 49,8 g . Azlicares: 15,3 g . Proteinas: 34,3 ¢ Sal: 2,5 ¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa de picadillo con fideos

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada

ol )

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

Albondigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras
salteadas

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion
(2169) D@O0L00LEI 4 )
Fruta Fruta Fruta

Yogurt

1)

etids eoe

Halibut en salsa verde Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Yogurt

0

Energia: 506 kcal . Lipidos: 26,0 g . Acidos Grasos Saturados: 6,0 ¢ . Hi

LUNES 19

Crema de calabaza

MARTES 20

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

@00

lidratos de carbono: 37,5 g . Azlicares: 13,2 g . Proteinas: 27,1g. Sal: 1,4¢ . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Macarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

00000s

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

D006

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

OO0

Tortilla francesa con ensalada

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

OO0

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantdneas

000

Energia: 634 keal . Lipidos: 25,1 g . Acidos Grasos Saturados: 7,2 ¢ . Hi

LUNES 26 MARTES 27 MIERCOLES 28

lidratos de carbono: 69,6 ¢ . Azicares: 18,2 g . Proteinas: 29,0 . Sal: 3,0g. - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un ifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 29 VIERNES 30

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion

Consenso sobre la ali

LUNES 2 MARTES 3 MIERCOLES 4

ion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

JUEVES 5 VIERNES 6

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién

Consenso sobre la ali

i6n en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye Agua y pan.

7]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-
ALERGIA AVELLANA-NUEZ
DICIEMBRE 2022

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Fruta

Cocido completo

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

0000 @0Q0 2 0O08s

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

Paella de carne

MIERCOLES 14

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

JUEVES 15 VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Halibut en salsa verde Ensalada

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion salteadas de lechuga, tomate y maiz
DS 2o peccenccesnOGBs @00s
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

09

7

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022- ALERGIA CRUSTACEO Y MOLUSCO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Pechuga de pollo a la plancha
con zanahorias salteadas

Cocido completo

0000

Fruta

Fruta

Patatas guisadas con carne de
cerdo

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Q02s |

Fruta

Fruta

Yogurt
0

Lentejas estofadas

LUNES 12

Crema de calabaza y patata

MARTES 13

Paella de carne

MIERCOLES 14

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

Jamoncitos de pollo en salsa
jardinera con patatas

Chuleta de pavo a la plancha
con champifion salteado con

JUEVES 15 VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Filete de pechuga de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

ensalada auarnicion B salfeadgs @ maiz
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas con verduras

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

X

7

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-
ALERGIA F CASCARA
DICIEMBRE 2022

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Fruta

Cocido completo

0000 @0Q0 2 0O08s

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Halibut en salsa verde Ensalada

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion salteadas de lechuga, tomate y maiz
DS 2o peccenccesnOGBs @00s
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO-
ALERGIA F CASCARA-CACAHUETE
DICIEMBRE 2022

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Fruta

Cocido completo

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

0000 @0Q0 2 0O08s

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

Paella de carne

MIERCOLES 14

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

JUEVES 15 VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Halibut en salsa verde Ensalada

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion salteadas de lechuga, tomate y maiz
DS 2o peccenccesnOGBs @00s
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

&
i)

~

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

0

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

DICIEMBRE 2022- ALERGIA HUEVO-PESCADO-CRUSTACEO-MOLUSCCE#Q

VIERNES 9

Macarrones con tomate

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

Pechuga de pavo a la plancha
con zanahorias salteadas

Cocido de garbanzos con
verduras

Patatas guisadas con carne de
cerdo con patata asada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Q02s |
0

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa casera de verduras

Alubias blancas estofadas

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Jamoncitos de pollo en salsa
jardinera con patatas

Chuleta de pavo a la plancha
con champifion salteado con
ensalada auarnicion

Lomo de cerdo al horno con
verduras salteadas

Filete de pechuga de pollo
Ensalada de lechuga, tomate y
maiz

Fruta

Fruta

Fruta

0

Yogurt

0

Yogurt

Crema de calabaza

LUNES 19

Arroz con verduras

MARTES 20

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas con verduras

Macarrones con tomate

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido de garbanzos con
verduras

Estofado de pavo a la jardinera

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

0

Yogurt

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus s

e incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

D

SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

X

7

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022- ALERGIA HUEVO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

0

JUEVES 8

Crema de verduras

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Macarrones con tomate

0

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido de garbanzos con
verduras

Merluza al horno con patata
asada

@0

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Q02s |

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt
0

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

Sopa casera de verduras

JUEVES 15 VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Lomo de cerdo a la plancha con
ensalada de lechuga y tomate

Jamoncitos de pollo en salsa
jardinera con patatas

Merluza al horno con ensalada
guarnicion

Lomo de cerdo al horno con
verduras salteadas

Halibut en salsa verde Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

LoD &

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Yogurt
0

Crema de calabaza

LUNES 19

Arroz con verduras

MARTES 20

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Macarrones con tomate

0

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido de garbanzos con
verduras

Filete de merluza a la plancha

con ensalada

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Patata asada

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras (acelgas,

puerro y patata)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

DICIEMBRE 2022- ALERGIA LECHE, LEGUMBRE Y F CASCARA e

VIERNES 9

Macarrones con tomate

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazén a la plancha con cebolla
salteada con zanahorias
salteadas

Chuleta de pavo a la plancha

Filete de merluza rebozada con
patata asada

@00

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo al horno

Fruta

Fruta

Patatas guisadas con verduras

LUNES 12

Crema de calabaza y patata

MARTES 13

Paella de carne

£x
Lele)

MIERCOLES 14

Sopa de picadillo con fideos

H0a

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

O

Jamoncitos de pollo al horno con

patatas

Merluza al horno con ensalada
guarnicion

0D

Fruta

Fruta

JUEVES 15 VIERNES 16

Patata asada

Lomo de cerdo al horno

Halibut al horno Ensalada de
lechuga, tomate y maiz

LoD

Fruta

Fruta

Fruta

Crema de calabaza

LUNES 19

Arroz con tomate

MARTES 20

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21

Patatas guisadas a la marinera

Filete de pechuga de pollo con

ensalada

Cinta de lomo de cerdo asada

con patatas

Pechuga de pollo a la plancha

JUEVES 22 VIERNES 23

Macarrones con tomate

0

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

&
X
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COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022- ALERGIA LECHE

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras (acelgas,
puerro y patata)

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 9

Macarrones con tomate

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido de garbanzos con
verduras

Filete de merluza rebozada con
patata asada

@00

Lomo al horno con verduras
asadas

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15

Sopa de picadillo con fideos

H0a

VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

O

Jamoncitos de pollo en salsa
jardinera con patatas

Merluza al horno con ensalada
guarnicion

0D

Lomo de cerdo al horno con
verduras salteadas

Halibut en salsa verde Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

LoD &

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Crema de calabaza

LUNES 19

Arroz con verduras

MARTES 20

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21

Patatas guisadas a la marinera

JUEVES 22

VIERNES 23

Macarrones con tomate

Filete de pechuga de pollo con

ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

X
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COLEGIO SAN HERMENEGILDO-
ALERGIA NUEZ- DICIEMBRE 2022

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Fruta

Cocido completo

0000 @0Q0 2 0O08s

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Halibut en salsa verde Ensalada

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion salteadas de lechuga, tomate y maiz
DS 2o peccenccesnOGBs @00s
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

&
X

7

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022- CELIACO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido de garbanzos con
espinaca

Fruta

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

000 e0ds |

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

LUNES 12 MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa casera de verduras

Alubias blancas estofadas

de lechuga y tomate

O

jardinera con patatas

0D

guarnicion

Tortilla de patata con ensalada | Jamoncitos de pollo en salsa | Merluza al horno con ensalada | Lomo de cerdo al horno con [Halibut en salsa verde Ensalada

verduras salteadas

de lechuga, tomate y maiz

LoD &

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Yogurt
0

Crema de calabaza

LUNES 19 MARTES 20

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Macarrones a la bolofiesa (*)

0ds

Pechuga de pollo al horno con
champifion con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan apto.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas con verduras

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022-CRM SIN CERDO

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

0

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Macarrones con tomate

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido de garbanzos con
verduras

Fruta

Fruta

@00

Filete de merluza rebozada con
patata asada

Huevos plancha con verduras
asadas

Fruta

0

Yogurt

LUNES 12

Lentejas estofadas

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de verdura

JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa de verduras

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada

O

Jamoncitos de pollo en salsa |Palitos de merluza con ensalada

Macarrones con atdn con
verduras salteadas

00Q0@s o2 a |

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion
Fruta Fruta Fruta

0

Yogurt

0

Halibut en salsa verde Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

Yogurt

LUNES 19

Crema de calabaza

MARTES 20

69)

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Macarrones con tomate

Bacalao al horno con ensalada

Tortilla de atin

o

Cocido de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa con ensalada

Q

DO0G

Merluza a la vasca

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

H00

Natillas instantaneas

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 5

Alubias blancas al estilo casero

X

7

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2022-INTOLERANCIA LENTEJAS

MARTES 6

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 7

Sopa casera de pollo

JUEVES 8

Crema de verduras

0

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 9

Espirales de colores a la
carbonara

0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Fruta

Cocido completo

0000 @0Q0 2 0O08s

Fruta

Filete de merluza rebozada con
patata asada

Fruta

Lomo adobado al horno con
verduras asadas

Yogurt

0

LUNES 12

Garbanzos estofados con
zanahoria, cebolla y ajo

MARTES 13

Crema de calabaza y patata

MIERCOLES 14

Paella de carne

JUEVES 15

Sopa de picadillo con fideos

Tortilla de patata con ensalada

Jamoncitos de pollo en salsa

Palitos de merluza con ensalada

VIERNES 16

Alubias blancas estofadas

Albéndigas caseras de cerdo en
salsa jardinera con verduras

Halibut en salsa verde Ensalada

Crema de calabaza

Arroz con verduras

Sopa casera de pollo

de lechuga y tomate jardinera con patatas guarnicion salteadas de lechuga, tomate y maiz
DS 2o peccenccesnOGBs @00s
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Hamburguesa mixta encebollada
con calabacin con ensalada

Estofado de cerdo en salsa
hortelana con patatas

Cocido completo

000

acarrones a la bolofiesa (carne
picada, tomate)

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada de lechuga y tomate

0006

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5

VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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COLEGIO SAN HERMENEGILDO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-
o DICIEMBRE 2022-SIN CARNE e
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
Alubias blancas al estilo casero Arroz blanco con tomate Sopa casera de verduras Crema de verduras Macarrones con tomate
% ® 0 0

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Fruta

Cazon en salsa con zanahorias
salteadas

Cocido de garbanzos con
verduras

Fruta

@00

Filete de merluza rebozada con
patata asada

Huevos plancha con verduras
asadas

Fruta

Yogurt

0

Lentejas estofadas

LUNES 12 MARTES 13

Crema de calabaza y patata

Paella de verduras

H0a

MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16

Sopa de picadillo con fideos

Alubias blancas estofadas

Tortilla de patata con ensalada
de lechuga y tomate

O

Patatas guisadas a la marinera

Palitos de merluza con ensalada

Macarrones con atun

Halibut en salsa verde Ensalada
de lechuga, tomate y maiz

LoD &

Fruta

guarnicion
0000000
Fruta Fruta Yogurt

0

Yogurt
0

Crema de calabaza

LUNES 19 MARTES 20

Arroz con verduras

Sopa casera de verduras

MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23

Patatas guisadas a la marinera

Macarrones con tomate

Bacalao al horno con ensalada

Tortilla de atin

o

Cocido de garbanzos con
verduras

Tortilla francesa con ensalada

Q

Merluza a la vasca
O00E

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Natillas instantaneas

H00

LUNES 26

MARTES 27 MIERCOLES 28

JUEVES 29 VIERNES 30

LUNES 2

MARTES 3

MIERCOLES 4

JUEVES 5 VIERNES 6

En todos los menus se incluye Agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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