SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

DICIEMBRE 2023
MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Crema de verduras

1)

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8

FESTIVO INMACULADA

&

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

D@

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

002

Calamares encebollados con
calabacin salteado

OO0

Fruta

Fruta

Fruta

0

Lentejas estofadas

0ne

L]

Sopa de picadillo con fideos

#]

MIERCOLES 13

Paella de pollo

Energia: 420 kcal . Lipidos: 17,2 g . Acidos Grasos Saturados: 3,9 g . Hidratos de carbono: 38,9 g . Aziicares: 11,9 g.. Proteinas: 23,4.¢ . Sal: 2,4 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 11 MARTES 12 JUEVES 14 VIERNES 15

Alubias blancas estofadas

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

DH@O0R002

0@

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y
ceholla) con verduras salteadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

@00-

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Lomo asado con verduras al
horno con patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

1)

Yogurt

0

Arroz a la cubana

LUNES 18 MARTES 19

Crema de verduras

Sopa casera de pollo

@00

Energia: 468 kcal . Lipidos: 22,8 g . Acidos Grasos Saturados: 4,6 ¢ . Hidratos de carbono: 46,5 g . Azicares: 13,8 g.. Proteinas: 15,1g.. Sal: 1,7g. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

0

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con
patatas

Palitos de merluza con ensalada

D000

Cocido completo

OO0

Tortilla francesa con ensalada

Q0

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

0

Energia: 583 keal . Lipidos: 26,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 7,6 ¢ . Hi

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

lidratos de carbono: 56,3 ¢ . Azicares: 16,8 g . Proteinas: 26,6 9. Sal: 3,2 . - . Valoracién calculada segiin Documento de Consenso sobre la afimentacién en los Centros Educativos 2010 para un ifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 28 VIERNES 29

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3

Consenso sobre la ali

ion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2,279 Kcal/dia,

JUEVES 4 VIERNES 5

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracién

Consenso sobre la ali

i6n en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

7]

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 SIN POLLO NI CERDO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11

Sopa de picadillo con fideos

000

MARTES 12

Ensalada mixta

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

D000

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Tortilla de patata

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz a la cubana

&

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa de verduras

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

Pechuga de pavo a la plancha

con patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Chuleta de pavo con champifion

salteado

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25 MARTES 26

MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

LUNES 1 MARTES 2

MIERCOLES 3 JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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COLEGIO SAN HERMENEGILDO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-
o DICIEMBRE 2023 SIN LECHE e
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Alubias blancas al estilo casero Arroz blanco con tomate FESTIVO CONSTITUCION FESTIVO INMACULADA
% ©

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

LUNES 11

Lentejas estofadas

MARTES 12

Sopa de picadillo con fideos

000

MIERCOLES 13

Paella de pollo

JUEVES 14

Alubias blancas estofadas

VIERNES 15

Crema de calabaza

Limanda al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20

Patatas guisadas a la marinera

JUEVES 21

VIERNES 22

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Merluza a la plancha con

ensalada

Chuleta de pavo con
champifion salteado

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Acelgas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6
FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

DICIEMBRE 2023 SIN LECHE-LEGUMBRE-FRUTOS DE CASCARA Sﬁygﬂ

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

LUNES 11

Pasta con pimiento
rojo y verde

MARTES 12

Sopa de picadillo con fideos

000

MIERCOLES 13

Paella de pollo

JUEVES 14

Coliflor al estilo casero

VIERNES 15

Crema de calabaza

Limanda al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Fruta

Fruta

LUNES 18

Arroz a la cubana

MARTES 19

Crema de verduras (*)

MIERCOLES 20

Sopa casera de pollo

JUEVES 21

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Merluza a la plancha con

ensalada

Chuleta de pavo a la plancha
con champifion salteado

VIERNES 22

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Acelgas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 SIN FRUCTOSA

MARTES 5

Arroz blanco hervido (*)

MIERCOLES 6
FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con lechuga

O

@0

Merluza al horno

Fruta apta

Fruta apta

LUNES 11

Pasta con pimiento rojo y verde

MARTES 12

Sopa de picadillo con fideos

000

MIERCOLES 13

Paella de pollo

JUEVES 14

Coliflor al estilo casero

VIERNES 15

Berenjena a la plancha

Filete de ternera a la plancha

Tortilla de patata

Merluza al pimenton con
champifion laminado

00"

Lomo asado con patatas

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Yogur desnatado natural

Yogur desnatado natural

0

0

Arroz blanco hervido (*)

LUNES 18

Acelgas al estilo casero

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pechuga de pavo a la
plancha con patatas

Merluza a la plancha con
lechuga

Chuleta de pavo con champifion

salteado

Tortilla francesa

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

Fruta apta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 INTOLERANCIA LENTEJAS

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

Pasta con pimiento rojo y verde

LUNES 11

Sopa de picadillo con fideos

000

MARTES 12

Paella de pollo

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

D000

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

@éa) COS Virdfjraf sg teadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Cocido completo

000

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

D

SERAL
LUNES 4

Alubias blancas con verduras

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 CR-M SIN CERDO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricién y

Di

etética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8

FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa

Merluza al horno con mix de
verduras

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11

Sopa casera de ave

0

MARTES 12

Paella de verduras

MIERCOLES 13

Alubias blancas con verduras

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atin

DEO000

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Tortilla de patata

Merluza a la plancha

oo

Pechuga de pavo a la plancha

con patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

0

Yogurt

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

0

MARTES 19

Sopa casera de pollo

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza

D@O0000LR

Chuleta de pavo con champifion

salteado

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

MENU ESPECIAL FIN DE

TRIMESTRE

Tortilla francesa

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2 MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




e

D

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-
o DICIEMBRE 2023 CELIACO e
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 EEY VIERNES 8
Alubias blancas al estilo casero Arroz blanco con tomate FESTIVO CONSTITUCION FESTIVO INMACULADA
% ©

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Fruta

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Pasta con pimiento rojo y verde

LUNES 11 MARTES 12

Sopa casera de ave

MIERCOLES 13

Paella de pollo

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14 VIERNES 15

Crema de calabaza

Limanda al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Lomo asado con verduras al
horno con patatas

Fruta

Fruta

Yogurt

0

0

Yogurt

Arroz a la cubana

LUNES 18 MARTES 19

Crema de verduras

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pollo guisado con puerro,

Merluza a la plancha con

Chuleta de pavo con champifion

Tortilla francesa con ensalada

zanahoria, cebolla y tomate con ensalada salteado
patatas
Fruta Fruta Fruta Fruta

LUNES 25 MARTES 26

MIERCOLES 27 JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4 VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan apto.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA NUEZ

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11

Sopa de picadillo con fideos

000

MARTES 12

Paella de pollo

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

D000

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

@éa) COS virdﬁrai sg teadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Cocido completo

000

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA NUEZ-AVELLANA

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11

Sopa de picadillo con fideos

000

MARTES 12

Paella de pollo

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

D000

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

@éa) COS virdﬁrai sg teadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Cocido completo

000

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA HUEVO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6
FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

LUNES 11

Lentejas estofadas

MARTES 12

0

Sopa casera de ave

MIERCOLES 13

Ensalada mixta

JUEVES 14

Alubias blancas estofadas

VIERNES 15

Crema de calabaza

Limanda al horno con ensalada
de lechuga y tomate

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Paella de pollo

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Lomo asado con verduras al
horno con patatas

Fruta

Fruta

0

Yogurt

0

Yogurt

LUNES 18

Arroz con tomate

MARTES 19

Crema de verduras

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

@0

Merluza a la plancha con
ensalada

Chuleta de pavo con
champifion salteado

Filete de ternera a la
plancha con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

&)

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA HUEVO-PESCADO-MARISCO

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6
FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Pechuga de pollo a la plancha
con ensalada lechuga,
zanahoria v olivas

Lomo al horno con mix de
verduras

Fruta

Fruta

Ensalada de lechuga y tomate

LUNES 11

Sopa casera de ave

0

MARTES 12

Ensalada mixta

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Lentejas estofadas

0

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Paella de pollo

Pechuga de pavo a la plancha

con ensalada

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz con tomate

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas al vapor

e

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Lomo al horno con ensalada

Chuleta de pavo con champifion

salteado

Filete de ternera a la
plancha con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA FRUTOS DE CASCARA

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6

FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11

Sopa de picadillo con fideos

000

MARTES 12

Paella de pollo

MIERCOLES 13

Alubias blancas estofadas

JUEVES 14

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y tomate

D000

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

@éa) COS virdﬁrai sg teadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Yogurt

0

Yogurt

0

Arroz a la cubana

LUNES 18

Crema de verduras

MARTES 19

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Cocido completo

000

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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COLEGIO SAN HERMENEGILDO

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

bl DICIEMBRE 2023 ALERGIA FRUTOS DE CASCARA-CACAHUETE ( =
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Alubias blancas al estilo casero Arroz blanco con tomate FESTIVO CONSTITUCION FESTIVO INMACULADA
5 2

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Merluza al horno en salsa de
zanahoria con mix de verduras

Fruta

Lentejas estofadas

LUNES 11 MARTES 12

Sopa de picadillo con fideos

000

MIERCOLES 13

Paella de pollo

JUEVES 14

Alubias blancas estofadas

VIERNES 15

Crema de calabaza

Empanadillas de atun con

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

Tortilla de patata con ensalada

Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Lomo asado con verduras al

’.;%alada de lechuga y tomate @éa’ con verduras salteadas guarnicion ensalada horno con patatas
Fruta Fruta Fruta Yogurt Yogurt

0

0

Arroz a la cubana

LUNES 18 MARTES 19

Crema de verduras

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Sopa casera de pollo

Patatas guisadas a la marinera

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Palitos de merluza con ensalada

D@O0000LR

Cocido completo

000

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Tortilla francesa con ensalada

Q

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25 MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1 MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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SERAL
LUNES 4

Alubias blancas al estilo casero

o
&

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2023 ALERGIA CRUSTACEOS-MOLUSCOS

MARTES 5

Arroz blanco con tomate

MIERCOLES 6
FESTIVO CONSTITUCION

JUEVES 7

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 8
FESTIVO INMACULADA

Tortilla francesa con ensalada
lechuga, zanahoria y olivas

O

Lomo al horno con mix de

verduras

Fruta

Fruta

LUNES 11

Ensalada de lechuga y tomate

MARTES 12

Sopa de picadillo con fideos

000

MIERCOLES 13

Paella de pollo

JUEVES 14

Alubias blancas estofadas

VIERNES 15

Crema de calabaza

Lentejas estofadas

0

Filete de ternera a la plancha
con verduras salteadas

Tortilla de patata con ensalada
guarnicion

Pechuga de pavo a la plancha

con ensalada

Lomo asado con verduras al

horno con patatas

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

Yogurt

0

0

LUNES 18

Arroz a la cubana

MARTES 19

Crema de verduras

Sopa casera de pollo

MIERCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22

Patatas al vapor

MENU ESPECIAL FIN DE
TRIMESTRE

Pollo guisado con puerro,
zanahoria, cebolla y tomate con

patatas

Lomo al horno con ensalada

Cocido completo

Tortilla francesa con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

VIERNES 29

LUNES 1

MARTES 2

MIERCOLES 3

JUEVES 4

VIERNES 5

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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