e

SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 CELIACO

MARTES 2

Paella de pescado

@0

MIERCOLES 3

Espirales de colores con tomate

0

JUEVES 4

Alubias blancas a la castellana

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

02

Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada

Cinta de lomo de cerdo al horno
con mix de verduras

Merluza al horno con patatas
panaderas

LN

Fruta

Fruta

Tortilla francesa con ensalada

Huevos cocidos

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Energia: 520 keal . Lipidos: 24,9 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

LUNES 8 MARTES 9

Acelgas al estilo casero

L

Macarrones con tomate (*)

Paella de carne

MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

lidratos de carbono: 45,3 g . Azlicares: 14,8 g . Proteinas: 24,3 g . Sal: 2,2 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Potaje de garbanzos

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

Magro de cerdo a la plancha

Huevos a la flamenca con
ensalada guarnicién

Fruta

Fruta

Fruta

0004 @02

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Yogurt

0

Energia: 507 kcal . Lipidos: 24,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,6 g . Hi

LUNES 15

Arroz a la cubana

MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Patatas guisadas a la marinera

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

Sopa casera de ave con pasta

idratos de carbono: 44,6 g . Azucares: 15,3 g . Proteinas: 23,8 g . Sal: 1,7 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Crema de calabaza

Macarrones con tomate (*)

N
Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Contramuslo de pollo a la
plancha

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

Energia: 485 kcal . Lipidos: 20,2 g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 ¢ . Hi

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

idratos de carbono: 48,9 g . Azdcares: 15,1 . Proteinas: 24,4 g . Sal: 2,1.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29

MARTES 30

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31

JUEVES 1

VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: .

Aziicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



EP Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN HERMENEGILDO cene ar AT T
DICIEMBRE 2025 SIN CERDO (_:_j -

SERAL
LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
Brocoli con aceite y ajo Paella de pescado Espirales de colores con tomate | Alubias blancas con verduras | Patatas guisadas a la marinera
: Huevos con bechamel y tomate
Pechuga de pollo empanada con| Hamburguesa de pollo con mix | Merluza en salsa verde con . .
ensalada de verduras patatas panaderas Tortilla francesa con ensalada tomi?ga::ae%il-ll-:br:]iIgié%lizcri?c‘) vy
000 DO0®0s * ) ;

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 647 kcal . Lipidos: 33,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,9 g . Hidratos de carbono: 50,9 g . Az(icares: 16,0 g . Proteinas: 30,9 g . Sal: 1,8 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Lentejas estofadas Macarrones con tomate Paella de verdura Potaje de garbanzos Crema de calabaza

Y]

Jamoncitos de pollo guisados en| Merluza al horno Ensalada
salsa jardinera con ensalada de [Tabulé (cuscus, tomate, cebolla,

lechuaa v tomate @j Ento rojo § vejde v glivas ne

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

Energia: 436 kcal . Lipidos: 21,8 g . Acidos Grasos Saturados: 3,9 g . Hidratos de carbono: 42,3 g . Azucares: 14,8 g . Proteinas: 14,6 g . Sal: 1,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Arroz a la cubana Patatas guisadas a la marinera | Sopa de verduras con fideos Crema de calabaza Macarrones con tomate

0

Contramuslo de pollo a la . Pechuga de pollo a la plancha
Tortilla francesa con ensalada
plancha con ensalada

Q o

Fruta Fruta Profiteroles de Chocolate

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Huevos plancha con ensalada
guarnicion

Tortilla de patata con calabacin
asado

*‘
Merluza al pimenton con

Pechuga de pollo a la plancha champifion laminado con

con verduras

Fruta

Energia: 430 kcal . Lipidos: 19,0 g . Acidos Grasos Saturados: 4,1 g . Hidratos de carbono: 37,3 g . Azlicares: 13,0 g . Proteinas: 25,48 . Sal: 2,0 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




e

SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 SIN FRUCTOSA

MARTES 2

Paella de verduras

MIERCOLES 3

Macarrones blancos hervidos

con aceite de oliva

JUEVES 4

Coliflor al estilo casero

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

02

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Cinta de lomo de cerdo al horno
con mix de verduras

Merluza en salsa verde con
patatas panaderas

Fruta

Fruta

Tortilla francesa con ensalada

Huevos cocidos

Fruta

Yogurt desnatado natural

0

Energia: 621 keal . Lipidos: 36,7 g . Acidos Grasos Saturados: 7,3 g . Hi

LUNES 8

Acelgas al estilo casero

Macarrones blancos hervidos

con aceite de oliva

MARTES 9

Arroz blanco hervido (*)

MIERCOLES 10

lidratos de carbono: 46,0 g . Azlicares: 15,1 g . Proteinas: 23,5 . Sal: 1,7 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 11 VIERNES 12

Brocoli al estilo casero

Crema de calabaza

Jamoncito de pollo asado con

lechuga

Magro de cerdo a la plancha

Huevos plancha con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Yogurt desnatado natural

0

Energia: 446 kcal . Lipidos: 21,4 g . Acidos Grasos Saturados: 4,4 g . Hi

LUNES 15

Arroz blanco hervido con atun

Patatas guisadas a la marinera

Magro de cerdo a la plancha

MARTES 16

Sopa casera de ave con pasta

MIERCOLES 17

idratos de carbono: 40,7 g . Azucares: 14,0 g . Proteinas: 20,5g . Sal: 1,2g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabaza

Macarrones blancos hervidos

con aceite de oliva

*‘ i -
Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Fruta

Contramuslo de pollo a la
plancha

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada

Fruta

Fruta

Yogurt desnatado natural

Energia: 434 kcal . Lipidos: 15,18 . Acidos Grasos Saturados: 3,8 ¢ . Hi

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

idratos de carbono: 46,3 g . Azdcares: 14,3 g . Proteinas: 26,1¢ . Sal: 1,8 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29 MARTES 30

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31

JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 SIN FRUTOS SECOS

MARTES 2

Paella de pescado

@0

MIERCOLES 3

Espirales de colores con tomate

0

JUEVES 4

Alubias blancas a la castellana

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Hamburguesa casera mixta a la
plancha con mix de verduras

e0ds

Fruta

Fruta

Merluza en salsa verde con
patatas panaderas

Tortilla francesa con ensalada

Huevos con bechamel y tomate
Ensalada Tabulé (cuscus,
tomate. cebolla. bimiento roio v Vi

y’

Fruta

Yogurt

0

Energia: 736 keal . Lipidos: 42,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,2 g . Hi

LUNES 8

Lentejas estofadas

)

MARTES 9

Espirales de colores con bacon

idratos de carbono: 51,4 g . Azucares: 16,0 g . Proteinas: 33,2 ¢ . Sal: 2,58 . -

MIERCOLES 10

Paella de carne

+ Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 11 VIERNES 12

Potaje de garbanzos

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

6&& Essglaﬁa abule (cuscu

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

Huevos a la flamenca con
ensalada guarnicién

Fruta

Fruta

Fruta

0004 @02

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Yogurt

0

Energia: 467 kcal . Lipidos: 23,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,8 g . Hi

Arroz a la cubana

Patatas guisadas a la marinera

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

idratos de carbono: 41,9 ¢ . Azicares: 15,2 ¢ . Proteinas: 18,6 g . Sal: 1,1

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17

Sopa casera de ave con pasta

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabaza

Macarrones con tomate

0

*‘
Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Fruta

000

Cocido completo

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada

000064 |

Fruta

Fruta

Profiteroles de Chocolate

Energia: 686 kcal . Lipidos: 27,0 g . Acidos Grasos Saturados: 8,3 g . Hi

idratos de carbono: 75,7 g . Azicares: 17,2 g . Proteinas: 31,5¢ . Sal: 3,28.. -

LUNES 22 MARTES 23

MIERCOLES 24

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29 MARTES 30

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azucares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



E Diplomada en,Nutricién y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz
COLEGIO SAN HERMENEGILDO etetica Filar Alvarez Ru
SERAL DICIEMBRE 2025 SIN HUEVO <L)

LUNES 1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5

Brocoli con aceite y ajo Paella de pescado Macarrones con tomate Alubias blancas al estilo casero | Patatas guisadas a la marinera

@0 0 00

Pechuga de pollo a la plancha |Cinta de lomo de cerdo al horno | Merluza en salsa verde con  Magro de cerdo a la plancha con Chuleta de pavo a la plancha
con ensalada con mix de verduras patatas panaderas ensalada P P

5]

Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

lidratos de carbono: 45,9 g . Azlicares: 15,0 g . Proteinas: 40,0 g . Sal: 2,1 . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12

Lentejas estofadas Macarrones con tomate Paella de carne Potaje de garbanzos Crema de calabaza

6

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de | Magro de cerdo a la plancha
lechuaa v tomate

Energia: 605 keal . Lipidos: 27,1 g . Acidos Grasos Saturados: 6,4 g . Hi

Pechuga de pollo a la plancha I\:I1erluz_a~ al 7'm'.3m3n con
con ensalada guarnicién champinon faminado con

ensalada
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogurt

0

idratos de carbono: 36,2 g . Azucares: 14,1 g . Proteinas: 26,6 g . Sal: 1,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19

Cinta de lomo de cerdo al horno
con calabacin asado

Energia: 489 kcal . Lipidos: 25,2 g . Acidos Grasos Saturados: 6,6 g . Hi

Arroz blanco con tomate Patatas guisadas a la marinera | Sopa casera de ave con pasta Crema de calabaza Macarrones con tomate
Estofado de cerdo con verduras I\/rllerluz.al al [Ijlmt?ntc(;n con Contramuslo de pollo a la Chuleta de pavo a la plancha | Pechuga de pollo a la plancha
con verduras champinon laminado con plancha con ensalada con ensalada
Fruta Fruta Fruta Yogurt

Energia: 468 kcal . Lipidos: 17,3 g . Acidos Grasos Saturados: 4,1 g . Hidratos de carbono: 48,5 g . Azlicares: 15,0 g . Proteinas: 27,0 g . Sal: 1,1g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 22 MARTES 23 MIERCOLES 24 JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 29 MARTES 30 MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono: . Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.




e

SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 SIN LECHE

MARTES 2

Paella de pescado

@0

MIERCOLES 3

Macarrones con tomate

0

JUEVES 4

Alubias blancas al estilo casero

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

02

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Cinta de lomo de cerdo al horno
con mix de verduras

Merluza en salsa verde con
patatas panaderas

Fruta

Fruta

Tortilla francesa con ensalada

Huevos cocidos

Fruta

Fruta

Lentejas estofadas

Energia: 687 keal . Lipidos: 39,6 g . Acidos Grasos Saturados: 7,7 g . Hi

LUNES 8

Macarrones con tomate

6

MARTES 9

Paella de carne

lidratos de carbono: 50,5 g . Azlicares: 17,0 g . Proteinas: 27,7 g . Sal: 2,0 g . - . Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 10

Potaje de garbanzos

JUEVES 11 VIERNES 12

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

Magro de cerdo a la plancha

Huevos plancha con ensalada
guarnicion

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Fruta

Arroz a la cubana

Energia: 516 kcal . Lipidos: 27,0 g . Acidos Grasos Saturados: 5,5 g . Hi

LUNES 15

Patatas guisadas a la marinera

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

MARTES 16

Sopa casera de ave con pasta

idratos de carbono: 43,1g . Azucares: 16,3 g . Proteinas: 22,3 g . Sal: 1,3 g . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 17

Crema de calabaza

JUEVES 18 VIERNES 19

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Macarrones con tomate

0

*‘ i -
Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Fruta

Contramuslo de pollo a la
plancha

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pechuga de pollo a la plancha

con ensalada

Fruta

Fruta

Fruta

Energia: 499 kcal . Lipidos: 21,1g . Acidos Grasos Saturados: 5,2 ¢ . Hi

LUNES 22

MARTES 23

idratos de carbono: 50,2 g . Azdcares: 17,0 g . Proteinas: 24,4 ¢ . Sal: 2,0 g.. - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios

MIERCOLES 24

JUEVES 25 VIERNES 26

con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

MIERCOLES 31

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

LUNES 29 MARTES 30

JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

+ - . Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 SIN LENTEJAS

MARTES 2

Paella de pescado

@0

MIERCOLES 3

Acelgas al estilo casero

JUEVES 4

Alubias blancas a la castellana

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Hamburguesa casera mixta a la
plancha con mix de verduras

e0ds

Fruta

Fruta

Merluza en salsa verde con
patatas panaderas

Tortilla francesa con ensalada

Huevos con bechamel y tomate
Ensalada Tabulé (cuscus,
tomate. cebolla. bimiento roio v Vi

y’

Fruta

Yogurt

0

Energia: 707 keal . Lipidos: 43,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,0 g . Hi

LUNES 8

Acelgas al estilo casero

)

MARTES 9

Espirales de colores con bacon

idratos de carbono: 42,7 g . Azucares: 15,8 ¢ . Proteinas: 32,5 ¢ . Sal: 3,0 . -

MIERCOLES 10

Paella de carne

+ Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 11 VIERNES 12

Potaje de garbanzos

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

6&& Essglaﬁa abule (cuscu

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

Huevos a la flamenca con
ensalada guarnicién

Fruta

Fruta

Fruta

0004 @02

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Yogurt

0

Energia: 497 kcal . Lipidos: 26,4 g . Acidos Grasos Saturados: 6,1 . Hi

LUNES 15

Arroz a la cubana

Patatas guisadas a la marinera

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

idratos de carbono: 42,9 g . Azucares: 15,4 g . Proteinas: 19,08.. Sal: 2,4g. - .

MARTES 16 MIERCOLES 17

Sopa casera de ave con pasta

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabaza

Macarrones con tomate

0

*‘
Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Fruta

000

Cocido completo

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada

000064 |

Fruta

Fruta

Profiteroles de Chocolate

Energia: 686 kcal . Lipidos: 27,0 g . Acidos Grasos Saturados: 8,3 g . Hi

LUNES 22

idratos de carbono: 75,7 g . Azicares: 17,2 g . Proteinas: 31,5¢ . Sal: 3,28.. -

MARTES 23

MIERCOLES 24

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29

MARTES 30

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31 JUEVES 1

VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . -

. Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



e

SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO
DICIEMBRE 2025 SIN MERLUZA

MARTES 2

Paella de verdura

MIERCOLES 3

Espirales de colores con tomate

0

JUEVES 4

Alubias blancas a la castellana

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas con verduras

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Hamburguesa casera mixta a la
plancha con mix de verduras

Contramuslo de pollo a la
plancha con patatas panaderas

Tortilla francesa con ensalada

Huevos con bechamel y tomate
Ensalada Tabulé (cuscus,
tomate. cebolla. bimiento roio v Vi

y’

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Lentejas estofadas

)

Energia: 735 keal . Lipidos: 43,8 g . Acidos Grasos Saturados: 9,5 g . Hidratos de carbono: 51,4 g . Az(icares: 17,1 . Proteinas: 29,6 g . Sal: 2,58 . - .

LUNES 8 MARTES 9

Espirales de colores con bacon

MIERCOLES 10

Paella de carne

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 11 VIERNES 12

Potaje de garbanzos

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

6éa) Essglaﬁa abule (cuscu

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

Huevos a la flamenca con
ensalada guarnicién

Chuleta de pavo a la plancha

con ensalada

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Fruta

Fruta

Yogurt

0

Arroz a la cubana

Energia: 517 kcal . Lipidos: 25,6 g . Acidos Grasos Saturados: 6,2 ¢ . Hidratos de carbono: 42,0 g . Aziicares: 15,2 g . Proteinas: 27,0 g . Sal: 1,

LUNES 15 MARTES 16

Patatas guisadas con verduras

Baee

MIERCOLES 17

Sopa casera de ave con pasta

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabaza

Macarrones con tomate

0

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

o

Contramuslo de pollo a la
plancha con ensalada

Cocido completo

000

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada

000064 |

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Profiteroles de Chocolate

Energia: 741 kcal . Lipidos: 30,9 g . Acidos Grasos Saturados: 9,0 g . Hi

LUNES 22 MARTES 23

idratos de carbono: 76,9 g . Azicares: 18,2 g . Proteinas: 34,5 . Sal: 3,28.. - .

MIERCOLES 24

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - .

MARTES 30

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31

JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azucares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



SERAL
LUNES 1

Brocoli con aceite y ajo

COLEGIO SAN HERMENEGILDO

MARTES 2

Paella de pescado

@0

DICIEMBRE 2025
MIERCOLES 3

Espirales de colores con tomate

0

JUEVES 4

Alubias blancas a la castellana

20

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 5

Patatas guisadas a la marinera

Pechuga de pollo empanada con
ensalada

0n0OQ

Hamburguesa casera mixta a la
plancha con mix de verduras

e0ds

Fruta

Fruta

Merluza en salsa verde con
patatas panaderas

Tortilla francesa con ensalada

Huevos con bechamel y tomate
Ensalada Tabulé (cuscus,
tomate. cebolla. bimiento roio v Vi

y’

Fruta

Yogurt

0

Energia: 736 keal . Lipidos: 42,7 g . Acidos Grasos Saturados: 9,2 g . Hi

LUNES 8

Lentejas estofadas

)

MARTES 9

Espirales de colores con bacon

idratos de carbono: 51,4 g . Azucares: 16,0 g . Proteinas: 33,2 ¢ . Sal: 2,58 . -

MIERCOLES 10

Paella de carne

+ Valoracién calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacién en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 11 VIERNES 12

Potaje de garbanzos

Crema de calabaza

Jamoncitos de pollo guisados en
salsa jardinera con ensalada de
lechuaa v tomate

6&& Essglaﬁa abule (cuscu

Albondigas mixtas a la jardinera
(zanahoria, pimiento, tomate y

Huevos a la flamenca con
ensalada guarnicién

Fruta

Fruta

Fruta

0004 @02

Merluza al pimenton con
champifion laminado con
ensalada

Tortilla de patata con calabacin
asado

Fruta

Yogurt

0

Energia: 467 kcal . Lipidos: 23,7 g . Acidos Grasos Saturados: 5,8 g . Hi

Arroz a la cubana

Patatas guisadas a la marinera

Estofado de cerdo con verduras

con verduras

idratos de carbono: 41,9 ¢ . Azicares: 15,2 ¢ . Proteinas: 18,6 g . Sal: 1,1

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17

Sopa casera de ave con pasta

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 18 VIERNES 19

Crema de calabaza

Macarrones con tomate

0

*‘
Merluza al pimenton con
champifion laminado con

Fruta

000

Cocido completo

Tortilla francesa con ensalada

Q

Pizza de jamén York con
ensalada

000064 |

Fruta

Fruta

Profiteroles de Chocolate

Energia: 686 kcal . Lipidos: 27,0 g . Acidos Grasos Saturados: 8,3 g . Hi

idratos de carbono: 75,7 g . Azicares: 17,2 g . Proteinas: 31,5¢ . Sal: 3,28.. -

LUNES 22 MARTES 23

MIERCOLES 24

- Valoracion calculada segiin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

JUEVES 25 VIERNES 26

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

LUNES 29 MARTES 30

. Azicares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

MIERCOLES 31 JUEVES 1 VIERNES 2

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azucares: . Proteinas: . Sal: . - .

Valoracion calculada segin Documento de Consenso sobre la alimentacion en los Centros Educativos 2010 para un nifio de 9-13 afios con recomendaciones de 2.279 Kcal/dia.

En todos los menus se

incluye agua y pan.

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.
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