
COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: CELIACO Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

ENSALADA DE TOMATE, CEBOLLA Y
OLIVAS 

 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: MUSULMAN SIN CERDO Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS CON VERDURAS 

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

ABADEJO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
BECHAMEL 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

MACARRONES CON TOMATE 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN FRUCTOSA Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS CON PIMIENTOS 

SALMÓN AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

YOGUR NATURAL 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO CON MORCILLO, PATATA Y
REPOLLO (SIN GARBANZOS) 

YOGUR NATURAL 

  

CREMA DE VERDURAS 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

PATATA COCIDA 

YOGUR NATURAL 

21 22 23 24 25
  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

CREMA DE VERDURAS 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

ARROZ BLANCO CON CHAMPIÑONES 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

YOGUR NATURAL 

  

PATATAS GUISADAS CON VERDURAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

MERLUZA EN SALSA 

YOGUR NATURAL 

28 29 30
  

ACELGAS REHOGADAS 
 

POLLO ASADO 
 

ENSALADA VERDE 
 

YOGUR NATURAL 
 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

FILETE DE PAVO A LA PLANCHA 

ENSALADA VERDE 

YOGUR NATURAL 

  

CALABACÍN A LA PROVENZAL 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

YOGUR NATURAL 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN FRUTOS SECOS Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
BECHAMEL 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

FIDEOS (ECOLÓGICO) A LA CAZUELA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN HUEVO Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA (SIN GLUTEN Y
SIN HUEVO) CON MAÍZ Y TOMATE 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

POLLO ASADO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE VERDURA 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

CODITOS DE PASTA SIN GLUTEN NI
HUEVO AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

PASTA SIN GLUTEN Y SIN HUEVO CON
SALSA DE TOMATE CASERA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN LECHE Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

FRUTA 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

FRUTA 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

HAMBURGUESA DE PAVO A LA
PLANCHA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES AL AJILLO 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

FRUTA 
 

  

FIDEOS (ECOLÓGICO) A LA CAZUELA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN LENTEJAS Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

ACELGAS CON PATATAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
BECHAMEL 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

FIDEOS (ECOLÓGICO) A LA CAZUELA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO - Dieta: SIN MERLUZA Septiembre - 2026

 

9 10 11
      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 15 16 17 18
  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

LOMO DE CERDO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 22 23 24 25
  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
BECHAMEL 

BISTEC DE MAGRA FINAS HIERBAS 

FRUTA 

28 29 30
  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

FIDEOS (ECOLÓGICO) A LA CAZUELA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

    NOTAS: 





COLEGIO SAN HERMENEGILDO Septiembre - 2026

9 589 Kcal. P.: 24 HC.: 49 L.: 26 G.: 20 10 701 Kcal. P.: 22 HC.: 28 L.: 46 G.: 9 11 640 Kcal. P.: 18 HC.: 39 L.: 42 G.: 10

      

ENSALADA DE PASTA TRICOLOR 

PASTEL DE CARNE VEGETAL CON
PARMENTIER DE PATATA 

FRUTA 

  

GARBANZOS ESTOFADOS A LA CASERA

SALMÓN CON SALSA MEDITERRANEA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) A LA NAPOLITANA 

POLLO ASADO AL ORÉGANO 

BERENJENAS ASADAS 

FRUTA 

14 525 Kcal. P.: 17 HC.: 29 L.: 53 G.: 18 15 452 Kcal. P.: 25 HC.: 41 L.: 27 G.: 4 16 431 Kcal. P.: 12 HC.: 47 L.: 39 G.: 8 17 412 Kcal. P.: 22 HC.: 40 L.: 33 G.: 7 18 452 Kcal. P.: 26 HC.: 35 L.: 36 G.: 6

  

CREMA DE PUERROS 
 

HAMBURGUESA MIXTA CON CEBOLLA
POCHADA 

 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

LENTEJAS ESTOFADAS 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ (INTEGRAL) CALDOSO 

TORTILLA FRANCESA 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

CALDO DE POLLO 

COCIDO COMPLETO CON
GARBANZOS, MORCILLO, POLLO,

PATATA Y REPOLLO 

FRUTA 

  

CREMA DE VERDURAS 

RAGOUT DE PAVO 

PATATA COCIDA 

FRUTA 

21 940 Kcal. P.: 22 HC.: 38 L.: 39 G.: 8 22 545 Kcal. P.: 14 HC.: 43 L.: 40 G.: 14 23 571 Kcal. P.: 11 HC.: 49 L.: 39 G.: 7 24 443 Kcal. P.: 30 HC.: 38 L.: 24 G.: 7 25 585 Kcal. P.: 18 HC.: 49 L.: 31 G.: 9

  

MACARRONES CON SOFRITO 
 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 
 

YOGUR DE SABOR 
 

  

CREMA DE CALABAZA 

LASAÑA CASERA CON LEGUMBRETA 

ENSALADA DE LECHUGA, ZANAHORIA
Y TOMATE 

FRUTA 

  

ARROZ CON TOMATE 

TORTILLA FRANCESA 

ESPÁRRAGOS 

FRUTA 

  

ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS 

LOMO ADOBADO AL HORNO 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE,
ZANAHORIA Y MAÍZ 

FRUTA 

  

MACARRONES (INTEGRALES) CON
BECHAMEL 

FILETE DE MERLUZA EN SALSA CON
VERDURAS 

FRUTA 

28 501 Kcal. P.: 30 HC.: 24 L.: 46 G.: 15 29 460 Kcal. P.: 29 HC.: 40 L.: 29 G.: 6 30 756 Kcal. P.: 22 HC.: 29 L.: 47 G.: 7

  

GAZPACHO ANDALUZ 
 

POLLO ASADO AL LIMON Y TOMILLO 
 

ENSALADA DE LECHUGA, TOMATE Y
ZANAHORIA RALLADA 

 

YOGUR DE SABOR 
 

  

FIDEOS (ECOLÓGICO) A LA CAZUELA 

RAGOUT DE PAVO 

ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE 

FRUTA 

  

PISTO 

JAMONCITOS DE POLLO AL AJILLO 

CHAMPIÑONES 

FRUTA 

    

NOTAS:  La valoración nutricional media mensual es: 563 Kcal. P.: 21 HC.: 38 L.: 38 G.: 10  Leyenda: Kcal.: Kilocalorías ( Energía) / P: Proteínas/ H: Hidratos de Carbono / L: Lípidos / G: ácidos Grasos saturados    Aportes calóricos  teóricos calculados para niños/as de 6 a 9 años. 
Valores de nutrientes expresados en % sobre energía total. Nuestros menús van acompañados de agua, pan o pan integral (2 veces/semana). Utilizamos sal yodada y, según la elaboración, aceite de girasol, girasol alto oleico u oliva.




